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LARARHANDLEDNING HEJ HYPER
- ATT ARBETA MED | KLASSERNA

Hej Hyper ar ett projekt som riktar sig till elever i arskurs F-3 och deras larare och foraldrar. Hej Hyper
har som syfte att 6ka kunskapen kring neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, minska stigmatisering
och skapa en battre skolmiljo for barn med NPF.

Till Hej Hyper finns en app och flera musikvideor pa samma tema. Vi rekommenderar att ni laddar hem
appen och anvénder den kontinuerligt under arbetet, lyssnar till/tittar pa/sjunger med i sdngerna och
moter karaktarerna. Texter till alla latar, med ackordackompanjemang, finns att ladda ned pa hemsidan.
Eleverna kan sjunga in sangerna enskilt eller tillsammans i appen.

Till materialet finns en musikal om M, som ké&nner sig annorlunda och har svart att passa in. For er som
ser forestallningen tillsammans med era elever, rekommenderar vi att ni har den gemensamma upplevelsen
som utgangspunkt for arbetet i klasserna.

ATT TANKA PA INFOR ARBETET

® Nikanner era klasser och elever — tank alltid igenom 6vningar och lektionsuppléagg,
sa att det blir bra och passar alla. Var medveten om att det finns risker med att arbeta
med dvningar som handlar om behov.

Eleverna deltar pa egna villkor, alla maste inte delta i 6vningar eller vara med i
diskussioner, och som vanligt gor du alltid anpassningar efter din klass och de behov
som finns dar.

N&r ni gar igenom materialet kan det hdanda att elever kdnner igen sig sjalva eller
andra. Prata med eleverna om att man inte pratar om andra, och andras uttryck,

och var uppmarksam pa elevernas samspel under arbetets gang.

@ For er som inte har majlighet att se forestallningen finns
arbetsgang utifran arbete med Hej Hyper-appen.
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LGR 1

Att koppla arbetet med Hej Hyper till LGR 11 ar enkelt. Nedan finner du citat ur laroplanen som visar pa
vikten av arbetet med allas lika varde.

GRUNDLAGGANDE VARDEN

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
vélbefinnande och utveckling ska prédgla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering pa
grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller
uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedséttning eller for annan krdnkande behandling. Alla sddana
tendenser ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans maste bemotas med kunskap, 6ppen
diskussion och aktiva insatser.

EN LIKVARDIG UTBILDNING

Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje skolform och inom fritidshemmet ska vara likvardig,
oavsett var i landet den anordnas. Normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen.
En likvardig utbildning innebdr inte att undervisningen ska utformas pa samma satt overallt eller att skolans
resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa
olika vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter
att na malen for utbildningen. Darfér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

GOD MILJO FOR UTVECKLING OCH LARANDE

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska strava efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i en omgivning med manga
kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta samlade betingelserna for elevernas bildning, tdnkande
och kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men dven skolan har
en viktig roll. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kdnna vaxandets glddje och fa erfara den tillfreds-
stéllelse som det ger att géra framsteg och évervinna svarigheter.

LARAREN SKA

® ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande.

starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formagan.

ge utrymme for elevens férmaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel.

stimulera, handleda och ge extra anpassningar eller sarskilt stod till elever som har svarigheter.
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LARARHANDLEDNING UTIFRAN MUSIKAL OCH APP/MUSIKVIDEO

INFOR MUSIKALEN

STEG 1 1 LexTION)

Lararen arbetar utifran EPA-modellen. Som inne-
bar att eleverna forst funderar enskilt, sedan i
parsamtal med bankkompis, och sist tillsammans
i stor grupp — alla.

Vi ska se en forestéllning om M. Vi kommer att fa
veta vad M tycker &r latt och svart i skolan. Innan vi
ser forestéllningen téankte jag att vi skulle fundera
pa vad vi tycker &r latt och svart i skolan? Forst
ska vi lyssna och titta pa en sang tillsammans, det
ar en sang som handlar om vad man kan behéva
for att fa det att funka i klassrummet (titta/lyssna
pa Varldens basta klass).

® Fundera enskilt en stund, rita eller skriv vad
du tycker &r latt eller svart i skolan i/pa din
hjarna? (5 minuter)

® Beratta for kompisen bredvid vad du har
skrivit. Vad har ni ritat/skrivit? Finns det
saker som ni bada tycker é&r latt och svart?
Ni kan rita/skriva till saker pa ert eget papper
som ni fick tips om av kompisen. (5 minuter)

® Nu ska vi jobba tillsammans allihop. Vad
tanker ni om saker som kan vara latta och
svara? om det inte kommer upp nagra
forslag, sa lagg till: spraket, klader, att fa
vanner, rasten, ett nej ar inte ett nej, att inte
kunna sitta still osv. (Lararen ritar/skriver pa
tavlan/smartboard/dator-projektor — och
skapar en gemensam bild, denna sparas.)

STEG 2 (1 LeTION)

Utga fran diskussionen i klassen i steg 1.

Nu har vi manga saker har pa tavlan som vi tycker
ar latta och svara med skolan. Hur kan man gora
for att gora det som ar svart lite lattare? Vi ska
jobba pa samma sétt som tidigare — forst enskilt,
sedan i par och sist tillsammans. Pa sa séatt far vi
med massor av bra tips och idéer. (EPA)

® Fundera enskilt en stund - rita eller skriv tips
pa hur man kan géra det svara lite lattare.
(5 minuter)

©® Beratta for kompisen bredvid vad du har
ritat/skrivit. Finns det ndgra bra tips som ni
kan ge varandra? Ni kan rita/skriva till saker
pa ert eget papper. (5 minuter)

® Nu ska vi jobba tillsammans allihop. Vad har
ni for bra tips pa hur man kan gora det som
ar svart lite lattare? (Lararen ritar/skriver pa
tavlan/smartboard/dator-projektor och
skapar en gemensam bild, denna sparas.)
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EFTER MUSIKALEN

STEG 3 (1 LexTioN)

Lararen leder diskussion i klassrummet, med
utgangspunkt i musikalen om M: Vad tyckte ni
var bra och mindre bra med pjasen? Finns det
nagot ni undrar éver? Ta in elevernas asikter och
frdgor genom att dela upp tavlan i tre kolumner +
/ -/ ? och skriv/rita elevernas tankar. (EPA)

Lararen leder vidare diskussion i klassen utifran
tre fragestallningar — beskriv, tolka och reflektera.
Sammanfatta elevernas tankar pa tavlan/smart-
boarden for att kunna spara det gemensamma
materialet.

Det ar viktigt att komma ihag att for elever inom
NPF-spektrat kan det vara till stor hjalp att du
som larare har fardiga svarsalternativ att vélja
mellan. Nedan finns forslag pa fragor att arbeta
med inom fragestallningarna:

Beskriva
® Hur sag det ut pa scenen? (Rita gdrna upp
en skiss pa tavlan.)
® Hur manga personer/figurer motte vi i pjasen?
(M, Krokis, lararen, klasskompis, mamman.)
® Vilken musik horde vi under pjasen?
Vad handlade den om? (Lyssna gérna pa
nagon av musikvideorna eller sangerna i appen.)

Tolka

® Varfor tror du att det finns musik med i
pjasen? Vad beskriver musiken for oss?

® Varfor tror du att Krokis ar sa viktig for M?

® Varfor ar klasskompisen arg pa M?

Reflektera

® Overgripande fraga: Hur &r det att kdnna
sig annorlunda?

® Varfor tror du att vi tittade pa den
har musikalen?

® Vilken kénsla fick du nar du sag
forestallningen?

Anvand garna forberedda meningar som:
jag blev glad nér ..., jag blev ledsen nar ...,

jag blev arg nér ... Ldgg ocksa till glad gubbe,
ledsen gubbe, arg gubbe och fragande gubbe.

® Om du hade fatt andra nagot i forestallningen

- vad skulle det vara?

Sammanfatta elevernas tankar pa tavlan/smart-
boarden. Spara for vidare arbete.

STEG 4 (1 LexTION)

Idag ska vi fortsatta arbeta med M, och hur hen
upplever varlden och skolan.

Lyssna och titta pa musikvideon Hyper tillsammans.
Om fragan inte kommit upp, ség att du undrar
over sangen? Vet ni vad t.ex. ADHD &r? Har
rekommenderar vi att ni anvéander ordlistan pa
sidan 13 och eventuellt arbetar med 6vningen att
oka kunskap om NPF p3 sidan 12.

Ta fram listan som ni gjorde innan pjasen.
Titta pa de gemensamma listorna for Iatt och
svart. Fundera tillsammans med eleverna ifall det
finns nagot pa listorna som M ocksa hade svart
med. Ringa in dessa och prata om dem. Kanner
elevernaigen siginagot som M upplevde i skolan?
Utifrdn de inringade orden/bilderna - lyssna och
titta pa sanger som passar (Galonisar, Varldens
basta klass, Spraklaten).

Ga vidare till tipslistorna. Vilka tips skulle eleverna
vilja ge till M i de situationer som hen upplevde
som svara? Ringa in dessa. Ha ett samtal i klassen
om Ms svarigheter och om hur hen sjélv, och alla
runt omkring, kan gora det lattare for M i skolan.

LARARHANDLEDNING FRAN HEJHYPER.SE | 5



STEG 5 (1 LexTiON)

M:s hyperkort

Kommer ni ihdg vad M:s mamma sa till henne nar
hon var ledsen? M tankte att det var nagot fel pa
hen, och att hen ville vara en fagel. M funderade
pa varfér hen var som hen var. D& sa mamma:
"Det &r darfér det blir jobbigt ibland. Som att du
ar en fagel som vill flyga men alla sager 4t dig att
du ska vara som en snigel i stallet och langsamt
slingra dig fram.”

Kommer ni ihdg sangen Vérldens bésta klass?
Nu ska vi lyssna/titta pa den. (Lyssna/titta till-
sammans.) Prata om sangen utifran att det &r
helt sant att alla ar bra pa olika saker. Det man
ar bra pa kan man kalla for styrkor. Vi har alla
styrkor. Man kan ocksa bli bra pa nagot genom
att trana. Nu ska ni fundera 6ver vad M har for
styrkor. (EPA)

Ibland finns det ocksa saker som kan gora att det
ar svart att ma bra och att ha det bra i skolan och
pa andra stallen. De sakerna kan man kalla for
hinder. Kan ni komma pa nagot som hindrade M
fran att ma bra och ha det bra i skolan och pa
andra stallen? Exempel: Nar lararen skriker, nar
M ska ta pa galonisar, rasten ... (EPA). Har kan ni
vélja att lyssna pa flera av latarna: Vérldens bésta
klass, Rasten, Spraklaten, Galonisar och Hyper.

Lararen tar fram hyperkorten (se pyssel-pdf)
i A3-format och eleverna far résta fram M:s
hyperkort. Tillsammans pratar de i klassen om
M:s styrkor och hinder och valjer vilka som ska
vara med pa kortet, forslagsvis tre styrkor och tva
hinder. Lararen fyller i kortet framme pa tavlan,
utifran elevernas diskussion.

Eftersom det kan vara svart for eleverna att sjélva
komma pa styrkor och hinder behover lararen ha
forberedda exempel att lyfta i klassen.

Forslag pa styrkor

Snabb, pahittig, noggrann, fundersam, bra kompis,
brysigomare, lugn, stark, modig, finurlig, foljer
regler, har hyperfokus, glad, gladjespridare,
idéspruta, star for sina asikter, bra lyssnare.

Forslag pa hinder

Svart att: hitta lugn, fokusera, styra kénslor,
komma ihag saker, vénta pa sin tur, jobba i grupp,
prata infor andra, lyssna néar det &r trakigt, visa
intresse for andra, jobba lange med samma sak,
nar regler bryts.

STEG 6 (1 LEKTION)

Eget hyperkort

L&raren haller en diskussion i klassen om olika
styrkor och hinder, som vi alla kan ha. Dessa
sammanfattas pa tavlan. Utifran detta gor elev-
erna egna hyperkort, de far vélja sin avatar och
styrkor och hinder. (Se pyssel-pdf.)

STEG 7 (1 LekTION)

M:s hypermeter

Lararen tar fram den stora hypermetern (A3 — se
pyssel-pdf), och anvénder den fér att visa hur
man kan tanka kring den.

Kommer ni ihdg att vi pratade om att det finns
saker som &r svara och saker som &r latta i skolan
och att det kan vara olika for olika barn? Vi har
ocksa pratat om vilka styrkor och hinder vi har i
och utanfor skolan. Ibland, nér vi stoter pa vara
hinder, kan det kdnnas jobbigt och som att ingen-
ting kdnns bra. Om man tanker att man har en
hypermeter inuti sig, som maéter hur svart det ér,
sd kan man ténka att nar det blir jattesvart ar
hypermetern rod. Nar det kdnns medelsvart — det
ar jobbigt men man klarar av det med hjalp av
nagot bra tips — ar det gult. Nar allt kdnns l4tt och
bra ar det gront.

For M var det jobbigt med rasten — kommer ni
ihdg det? Lyssna/titta pd Rasten. Efter det fort-
satter samtalet: Kan ni komma pa nagra andra
situationer nar det kanns rott, eller gult eller gront
for M? Om eleverna inte kommer ihag; ta med
faglarna, mamma, Krokis, rasten, galonisarna, att
bli skriken till och tjatad p3, att sitta still och vara
tyst, att kdnna sig utanfoér, barnkalas. Skriv/rita pa
tavlan och rita en pil eller gor en markering vid de
olika lagena/fargerna. Spara M:s hypermeter.
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STEG 8 1 LexTioN)

Egen hypermeter

Lararen haller en diskussion i klassen om hyper-
metern och aterkopplar till M:s hypermeter, som
visas pa tavlan. Elevernas egna tankar kring vad
som kan kannas rott, gult eller gront sammanfattas
pa tavlan. Utifran detta gor eleverna sin egen
hypermeter, med ord/bilder kring vad som kan
vara pa de olika lagena. Dessa lamineras av ldraren
och kan med fordel sitta pa elevernas béankar.
De kan anvanda hypermetern for att visa hur det
kanns i olika situationer.
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LARARHANDLEDNING
UTIFRAN APP/MUSIKVIDEO

STEG 1 (1 LexTION)

Ta med ett mjukisdjur som eleverna far dopa. | den
har handledningen kallar vi mjukisdjuret for M.

Lararen presenterar M: Det har ar M. Hen gar i
skolan, i klass X, precis som ni. Hen har latt och
svart for olika saker i skolan — sa &r det ju for alla.
Hen tycker att det &r jattesvart att sitta still. Nar
nagon skriker eller tjatar pa M sa blir hen jatte-
stressad, ledsen och arg. Det kan ocksa vara
jobbigt i kapprummet, ndr man ska ta pa sig
galonisar. Klader som kliar och sitter at &ar ju sa
jobbiga! Rasten kan ocksa vara svar for det ar
svart att veta vad man ska gora och vem man ska
vara med. Nagot som &r sa roligt som att ga pa
ett kalas kan bli jattejobbigt for M, det ar héga ljud
och de andra barnen ar inte som de brukar vara
i skolan. Som tur ar har M en jattesnall mamma
som forstar hen och forklarar att M ar bra som M
ar. Att M ar en bra kompis och har jattebra fantasi.
M &r bra pa att hitta pa roliga lekar och prata om
manga olika saker. M &r modig.

Lararen arbetar utifran EPA-modellen. Som inne-
bar att eleverna forst funderar Enskilt, sedan i
Parsamtal med bankkompis, och sist tillsammans
i stor grupp - Alla.

Forst ska vi lyssna och titta pd en sang till-
sammans, det ar en sang som handlar om vad
man kan behdva for att fa det att funka i klass-
rummet (titta/lyssna pa Vérldens bésta klass).

® Fundera enskilt en stund, rita eller skriv vad
du tycker ar latt eller svart i skolan i/pa din
hjarna? (5 minuter)

©® Beratta for kompisen bredvid vad du har
skrivit. Vad har ni ritat/skrivit? Finns det

saker som ni bada tycker ar l&tt och svart?
Ni kan rita/skriva till saker pa ert eget papper
som ni fick tips om av kompisen. (5 minuter)

® Nu ska vi jobba tillsammans allihop. Vad
tanker ni om saker som kan vara latta och
svara? Om det inte kommer upp nagra for
slag sa lagg till: spraket, klader, att fa vanner,
rasten, att inte kunna sitta still osv. (Lararen
ritar/skriver pa tavlan/smartboard/dator-pro
jektor och skapar en gemensam bild, denna
sparas.)

STEG 2 (1 LexTION)

Utga fran diskussionen i klassen i steg 1.

Nu har vi manga saker har pa tavlan som vi tycker
ar latta och svara med skolan. Hur kan man gora
for att gora det som svart lite lattare? Vi ska jobba
pa samma satt som tidigare — forst enskilt, sedan
i par och sist tillsammans. Pa sa sétt far vi med
massor av bra tips och idéer. (EPA)

® Fundera enskilt en stund - rita eller skriv tips
pa hur man kan goéra det svara lite lattare.
(5 minuter)

® Beratta for kompisen bredvid vad du har
ritat/skrivit. Finns det nagra bra tips som ni
kan ge varandra? Ni kan rita/skriva till saker
pa ert eget papper. (5 minuter)

® Nu ska vi jobba tillsammans allihop. Vad har
ni for bra tips pa hur man kan gora det som
ar svart lite lattare? (Lararen ritar/skriver pa
tavlan/smartboard/dator-projektor och
skapar en gemensam bild, denna sparas.)
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STEG 3 (1 LekTION)

Ta fram M. Idag ska vi fortsatta arbeta med M,
och hur hen upplever varlden och skolan.

Lyssna och titta pa musikvideon Hyper tillsam-
mans. Om fragan inte kommit upp, sag att du
undrar éver sangen? Vet ni vad t.ex. ADHD &r?
Har rekommenderar vi att ni anvander ordlistan
pa sidan 13 och eventuellt arbetar med 6vningen
att 6ka kunskap om NPF pa sidan 12.

Ta fram listorna som ni gjorde tidigare. Titta
pa de gemensamma listorna fér latt och svart.
Ber&tta attMtycker detarsvartikapprummet, t.ex.
nar man maste ta pa sig galonisar, hen kan ockséa
ha det svart pa rasten. M tycker det ar svart med
olika ord och uttryck. Nu kan ni titta pa nagra
av musikvideorna/lyssna pa i appen (Galonisar,
Vérldens bésta klass, Spraklaten, Rasten).
Fundera tillsammans med eleverna vad fran
latarna som passar in pa orden i listorna och
ringa in dessa och prata om dem. Kanner eleverna
igen sig i nagot som M upplevde i skolan?

Ga vidare till tipslistorna. Vilka tips skulle elev-
erna vilja ge till M i de situationer som hen upp-
levde som svara? Ringa in dessa. Ha ett samtal i
klassen om sant som &r latt och svart i skolan.

STEG 4 « LexTioN)

M:s hyperkort

Ta fram M igen. Latsas att du pratar med M och
|4t M ber&tta om sin mamma. M har berattat for
sin mamma att hen tycker att det &r nagot fel pa
hen. M har funderat mycket pa varfor hen dr som
hen &r. Vad svarade M:s mamma da? Jo, hon sa:
“Det &r darfér det blir jobbigt ibland. Som att du
ar en fagel som vill flyga men alla séger 4t dig att
du ska vara som en snigel i stéllet och ldngsamt
slingra dig fram.”

Nu ska vi lyssna pd sangen Vérldens bésta
klass. Vi kan ocksa spela in var egen version.
Prata om sangen utifran att det ar helt sant att
alla ar bra pa olika saker. Det man &r bra pa kan
man kalla for styrkor. Vi har alla styrkor. Man
kan ocksa bli bra pd nagot genom att tréna.

Nu ska vi fundera over vad M har for styrkor, vilka
tycker ni att hen ska ha? (EPA)

Ibland finns det ocksa saker som kan gora att det
ar svart att ma bra och att ha det bra i skolan och
pa andra stallen. De sakerna kan man kalla for
hinder. Kan ni komma pa nagot som hindrade M
fran att ma bra och ha det bra i skolan och pa
andra stallen? Exempel: Nar lararen skriker, nar M
ska ta pa galonisar, rasten ... (EPA)

Har kan ni vélja att lyssna pa flera av latarna:
Varldens bésta klass, Rasten, Spraklaten, Galonisar.

Lararen tar fram hyperkorten (se pyssel-pdf)
i A3-format och eleverna far résta fram M:s
hyperkort. Tillsammans pratar de i klassen om
M:s styrkor och hinder och valjer vilka som ska
vara med pa kortet, forslagsvis tre styrkor och tva
hinder. Lararen fyller i kortet framme pa tavlan,
utifran elevernas diskussion.

Eftersom det kan vara svart for eleverna att sjalva
komma pa styrkor och hinder behover lararen ha
nagra forberedda att lyfta i gruppen.

Forslag pa styrkor

Snabb, pahittig, noggrann, fundersam, bra kompis,
brysigomare, lugn, stark, modig, finurlig, foljer
regler, har hyperfokus, glad, gladjespridare,
idéspruta, star for sina asikter, bra lyssnare.

Forslag pa hinder

Svart att: hitta lugn, fokusera, styra kénslor, komma
ihag saker, védnta pa sin tur, jobba i grupp, prata
infor andra, lyssna nar det ar trakigt, visa intresse
for andra, jobba lange med samma sak, nar regler
bryts.

STEG 5 ¢ LexTioN)

Eget hyperkort

L&raren haller en diskussion i klassen om olika
styrkor och hinder utifran de forslag som kom
fram forra lektionen. Dessa sammanfattas pa
tavlan. Utifran detta gor eleverna egna hyperkort,
de far valja sin avatar och styrkor och hinder. (se
pyssel-pdf.)
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STEG 6 (1 LekTION)

M:s hypermeter
Lararen tar fram den stora hypermetern (A3 - se
pyssel-pdf) for att visa hur man kan tanka kring den.

Kommer ni ihdg att vi pratade om att det finns
saker som &r svara och saker som é&r latta i
skolan och att det kan vara olika for olika barn?
Vi har ocksa pratat om vilka styrkor och hinder
vi har i och utanfor skolan. Ibland, nér vi stoter
pa vara hinder, kan det kannas jobbigt och som
att ingenting kénns bra. Om man tanker att man
har en hypermeter inuti sig, som mater hur svart
det &r, sa kan man tdnka att nar det blir jattesvart
ar hypermetern rod. Néar det kdnns medelsvart -
det ar jobbigt men man klarar av det med hjalp av
nagot bra tips — ar det gult. Nar allt kanns l4tt och
bra ar det gront.

For M var det jobbigt med rasten — kommer ni
ihdg det? Lyssna/titta pd Rasten. Efter det fort-
satter samtalet: Kan ni komma pa nagra andra
situationer nar det kanns rott, eller gult eller gront
fér M? Om eleverna inte kommer ihag; rasten,
galonisarna, att bli skriken till och tjatad p3, att
sitta still och vara tyst, att kdnna sig utanfor, barn-
kalas. Skriv/rita pa tavlan och rita en pil eller gor
en markering vid de olika lagena/fargerna. Spara
M:s hypermeter.

STEG 7 1 LexTION)

Egen hypermeter

Lararen haller en diskussion i klassen om hyper-
metern och aterkopplar till M:s hypermeter, som
visas pa tavlan. Elevernas egna tankar kring vad
som kan kannas rott, gult eller gréont samman-
fattas pa tavlan. Utifran detta gor eleverna sin
egen hypermeter, med ord/bilder kring vad som
kan vara pa de olika ldgena. Dessa lamineras av
lararen och kan med fordel sitta pa elevernas
bankar. De kan anvanda hypermetern for att visa
hur det kdnns i olika situationer.
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OVNINGAR

STORA HYPERMETERN

Har forbereder lararen, tillsammans med eleverna,
en lang hypermeter pa rullpapper, med roda, gula
och groéna zoner.

Rulla ut den stora hypermetern och ge eleverna
foljande instruktion: Nu kommer jag att sédga ett
antal situationer, eller platser, som ni moter i
skolan. Ni ska stélla er i réd, gul eller grén zon
utifran vad ni tanker kring just den situationen
eller platsen.

Lararen lyfter en situation/plats i taget: Var pa
hypermetern hamnar du nar du &r pa skolgarden,
i matsalen, i kapprummet eller i korridoren?
Var pa hypermetern hamnar du nér du ar pa lektion,
gor laxa, jobbar med grupparbete, har idrott eller
ar pa kalas?

Eleverna stéller sig pa hypermetern utifran situ-
ation/plats. Lararen ber eleverna prata med de
som star narmast, for att sedan lyfta nagon rost
fran varje zon.

TECKNA | ETT LUGNT RUM
OCH TECKNA | ETT STOKIGT

Dela in klassen i tva grupper. Den ena gruppen
[amnar rummet och den andra ar kvar. Eleverna i
gruppen som &r kvar gor en teckning pa tva min-
uter. Det kan vara utifran en uppgift eller ett tema.
Nar tiden har gatt vander de teckningen upp och
ned. Eleverna instrueras att gora ytterligare en
teckning (helst samma) pa samma tid. Denna
gang kommer den andra gruppen in i rummet
och stor sa mycket de kan (sjunger, dansar, leker,
hoppar, skriker). N&r tiden &r ute byter grupperna
plats, sa att de som inte tecknat far genomga
samma upplevelse.

| samtalet efterdt kan de bada teckningarna jam-
foras. Likasa kan eleverna fa sétta ord pa sina
upplevelser. Lararen kan lyfta att s som det kdndes

i andra omgangen, kan en hel dag kannas for den
som har ADHD eller svart att koncentrera sig.
Man kan ocksa prata om vad som skulle behovas
for att gora vardagen enklare fér de som har svart
att koncentrera sig.

HOPPA REP

Denna ovning ar hamtad fran Autism- och
Aspergerforbundets material Hur ar det att upp-
leva véarlden annorlunda?

Forbered infor Gvningen genom att ta fram vanliga
hopprep och klippa lika langa rep av garn, sa att
halva klassen far vanliga hopprep och andra halvan
far garn.

Ta med eleverna ut i korridoren eller pa skolgarden,
for att fa utrymme att hoppa. Ge hela klassen
samma instruktion: Ni ska nu hoppa hopprep.
Nar ni har hoppat fem hopp, utan avbrott, satter
ni er pa golvet/marken for att visa att ni &r klara.
Nar det har gatt fem minuter byter grupperna rep
och 6vningen gors en gang till.

UTVARDERA

Efter 6vningarna ar det viktigt att lyfta upplevelsen
i klassen, anvand EPA-modellen och arbeta uti-
fran foljande fragor:

Hur var det att teckna i ett lugnt rum?

Hur var det att teckna i ett stokigt rum?

Hur hade man kunnat goéra tecknandet

lugnt for alla?

Hur var det att hoppa med ett vanligt hopprep?
Hur var det att hoppa med garn?

Hur hade man kunnat gora hoppandet okej
for alla?
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_ ATT ARBETA MED ATT
OKA KUNSKAP KRING NPF

Alla barn och vuxna &r olika och det ar bra!
Vi behover olika egenskaper for att fungera till-
sammans. Vara hjarnor fungerar olika och det gér
att vi ibland fungerar pa olika satt. Det kan handla
om att vi tycker att olika saker ar svara och latta.
Vissa av oss har latt for att lara oss saker utantill,
vissa av oss har svart med det. Vissa har svart
att koncentrera sig i klassrummet nar det hander
manga saker utanfor fonstret och vissa har svart
att sitta still. Vissa tycker att det &r svart att veta
vad man ska gora pa rasten och vilka regler som
géller. Ibland kan det betyda att man kan fa en
diagnos, som t.ex. ADHD eller ASD. Att fa en diag-
nos kan hjdlpa oss med att lara kdnna oss sjalva
och forsta hur vi fungerar. Det finns manga olika
diagnoser och det som ar gemensamt for dem
alla ar att de handlar om att hjarnan fungerar
pa olika sétt hos olika ménniskor. De vanligaste
diagnoserna ar ADHD, ASD, sprakstorning och
Tourettes syndrom.

Nu ska vi titta pa nagra korta filmer tillsammans,
dar vi lar oss mer om dessa diagnoser. Det kan
handaattmankannerigen sig sjalv ellerenkompis
i flmerna. Kom ihag att vi tar hand om varandra i
var klass och att vi inte sdger ndgot som kan gora
nagon annan ledsen. (Filmerna anvands med
fordel endast for att 6ka kunskapen om olika
diagnoser, inte som diskussionsunderlag.)

Se filmer om autismspektrumtillstand, ADHD,
sprakstorning och Tourette pa Attentions YouTube-
kanal: youtube.com/AttentionPlay

Efter varje film foreslar vi att ni sammanfattar

filmerna, pa tavlan/smartboard, med tre punkter:

® Vad ar ADHD/Tourette/ASD/sprakstérning?

® Vilket stod kan man behéva om man har
ADHD/Tourette/ASD/sprakstérning?

® Vilka styrkor finns med ADHD/Tourette/ASD/
sprakstorning?
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ORDLISTA

Har sammanfattar vi de olika NPF-diagnoserna
kort. For mer utforliga forklaringar foéreslar vi att
ni besoker Attentions hemsida:
attention.se/npf/om-npf

NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar ett
overgripande namn for olika diagnoser som
beror pa att hjarnan fungerar olika hos olika
manniskor. Att ha en NPF-diagnos kan innebara
att du behover stod och hjalp av dem runtomkring
dig. Det kan ocksé innebara att du ar séarskilt bra,
hyperbra, pa olika saker som andra har svarare for.

ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Nar man
har ADHD har man svart med uppmarksambhet,
impuls och overaktivitet. Det kan exempelvis
betyda att man har svart att sitta still, att man blir
|att arg och glad och att man har svart att lyssna
lange och koncentrera sig nar lararen pratar.

ADD

Attention Deficit Disorder. Nar man har ADD
har man samma svarigheter som nar man har
ADHD, men man ar inte lika aktiv som nar man
har ADHD.

ASD

Autism Spectrum Disorder/autismspektrum-
tillstand. Nar man har ASD kan man ha svart att
vara med andra manniskor, man kan ha special-
intressen som tar upp mycket av ens tid och man
tycker ofta att det ar viktigt med regler och rutiner.
Det &r jobbigt nar saker forandras.

TOURETTES SYNDROM

Nar du har Tourette kan du ibland sdga eller gora
saker som du inte har kontroll over, till exempel
kan du upprepa vissa ord eller rorelser, detta kallas
tics. Tics ar ljud och rorelser som kroppen gor
utan att det ar meningen.

SPRAKSTORNING

Nar du har en sprakstorning kan du ha svart att
forsta vad andra sédger och det kan dven vara
svart nar du sjalv ska prata eller skriva.
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