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Inledning:
Hej och vdlkommen att ta del av arbetsmaterialet till forestéllningen Varldens Mesta Ester!

Materialet innehaller forslag pa fragor och 6vningar kopplade till det ni just sett. Valj det som kdnns
mest relevant fér den grupp du som pedagog arbetar med. (Léangst bak finns instruktioner till
varderingsévningarna). Forsok att vara sa konkret som mojligt i diskussionerna kring férestallningen.
Undvik orden “bra” och ”daligt”. Fokusera i stallet pa vad ni sett tillsammans och pa konkreta saker
som skett pa scenen. Hur bérjade forestallningen? Vad fanns pa scenen? Hur rérde sig
skadespelarna? Hur skapades musiken? Hur slutade det?

Samtala om forestallningen:

* Borja med att gora en kort runda: Vilken scen/situation minns ni bast? Var det ndgot som fastnade
sarskilt? Varje elev kan ocksa sdga max tva ord som “ringar in” upplevelsen av vad forestallningen
handlade om fér dem!

* Hur gamla tror ni att Signe och Ester ar?
* Vilka kdnslor forekom? Till exempel oro, rddsla, gladje, sorg.

* Vilka andra karaktarer forekommer i forestallningen? Gor en lista pa alla personer som dyker upp.
Gor sedan likadant med de platser/miljéer som férekommer!

* Minns ni ndgon musik ur forestallningen, kanske nagra sarskilda latar/rytmer? Har ni kanske hort
den férut? Ar en viss musik kopplad till Signe eller Ester — eller kanske till en viss situation? Vad
anvande skadespelarna for instrument?

* Hur tror ni att Ester och Signes vanskap kommer att utvecklas?

Samtala om Signe och Ester:

* Beskriv Signe och Ester! Lista egenskaper, till exempel: Verkar Signe vara lite blyg eller framat?
Verkar Ester snéll och hjdlpsam? Vad ar hon bra pa?

* Fortsatt fraga kring Signe: Verkar Signe vara populér i klassen? Har hon kompisar? Hur har Signe det
hemma? Hur verkar hennes familj? Kanner hon sig trygg?

* Fragor kring Ester: Hur bor Ester? Vad far vi veta om hennes familj? Varfor ar det sa viktigt att
Esters storsta hemlighet — att pappan ofta ar borta om natterna — inte kommer fram?

* Hur tror ni att pappan och Ester har haft det sedan mamman dog?
* Vem tror ni att ringen i taket hemma hos Ester tillh6r? Vad kan den ténkas betyda for Ester?
* Vad tror ni att Esters pappa jobbar med, som gor att han maste vara borta sa pass mycket?

* Vilka skillnader hittar ni i Esters och Signes livssituationer? Vad far Ester som inte Signe far, till
exempel? Vad har Signe som inte Ester har?

* Ge exempel pa schyssta/oschyssta saker som Signe och Ester gor fér/mot varandra.



Fragor kring vanskap/relationer:

* Hur "véljer” man vanner? Leker man helst med nagon som ér lik en sjalv? Ge forslag pa hur man
kan borja umgas med andra "typer” av manniskor!

* Vem bestdmmer mest i Signe och Esters relation? Ar det alltid ndgon eller ndgra som bestammer
mer i en grupp? Maste det vara sa? Hur kan man dndra pa sant? Hur har du/ni gjort?

* Har ni bytt /fatt halsband el andra smycken av ngn. Minns ni situationen? Var ar de smyckena nu?

* Kan personer som inte finns i verkligheten vara viktiga? Tank pa bilden av Greta Garbo som Ester
har pa vaggen.

* Vilka bilder pa méanniskor eller djur har ni sjalva pa vaggen hemma? Vilka bilder ar sarskilt viktiga
for er? Har ni ndgon favoritartist pa vaggen/i telefonen?

* Kan ett husdjur eller ett annat djur (kanske en hést pa en ridskola) vara ens basta van?

* Kan fantasier och drommar hjalpa en i livet?

Fragor kring familj och trygghet:

* | Foraldrabalken (kapitel 6) star det att barn har rdtt till omvdrdnad, trygghet och god fostran.
Tycker ni att Esters pappa lever upp till de orden?

* Nar tycker ni att barn kan sova ensamma hemma?

* Kan det vara skont att vara ensam/utan foréldrar eller syskon ibland?

* Vilka rutiner hemma &r viktiga for att vardagen ska fungera? Ar det bra med fasta rutiner?
* Hurdana rutiner &r viktiga i skolan? Finns regler/rutiner som ni ogillar? Varfor?

* Hur sjalvstandiga ska barn fa vara? Kan for mycket trygghet vara daligt? Hur ar bra, respektive
”dalig” trygghet?

* Signe sager tva ganger till sina foraldrar att de 4r dumma. Far barn sdga vad som helst till sina
foraldrar? Ge ocksa exempel pa (dumma) saker som féraldrar sager till sina barn!

* Ester har ett band runt halsen med en hemnyckel i. Vad ar ett sk “nyckelbarn”? (se infotext
nedan!):




Ett nyckelbarn dr ett barn som har sin hemnyckel i ett snére runt halsen. Arrangemanget behévs
eftersom barnet var for litet for att hantera och férvara en nyckel pa vuxet sdtt men inte har ndgon
vuxen hemma antingen under stérre delen av dagen eller i "glappet" mellan att barnet kom hem fran
skolan och férdldrarna kom hem frdn arbetet, eller att en kvdllsarbetande férdlder gatt till arbetet
och den dagarbetande férdldern kommit hem frdn sitt. Begreppet blev omdiskuterat under 60- och
70-talen ndr fler kvinnor dn tidigare bérjade yrkesarbeta och inte Iéingre fanns hemma fér att ta emot
barnen och ge dem mat, sdllskap och ldxhjdlp ndr de kom hem frdn skolan. Ibland sdgs nyckeln om
halsen som bevis pd att fordldrarna inte skétte sina férdldraplikter och inte hade ordnad barntillsyn.

Begreppet kom ur ropet efter det att fritidsverksamheten inom skolan startades.

Fragor kring sanning och logn:

* Prata om vad som &r okej att gora och inte. Lista saker som Ester och Signe gjorde i pjasen, och som
ni (i de flesta i alla fall) inte far géra. Ar det t.ex okej med ”vita l6gner”?

* Ar det okej att faktiskt lura personalen pa Fritids (”latsas” som Ester uttrycker det) s& att man kan
smita hem?

* Att inte beratta nagot viktigt, kan det ocksa vara att ”ljuga”?
* Finns det situationer nar det till och med &r bdst att ljuga?

* Tank efter: vilka sorts logner har vuxna (eller andra, t.ex syskon) utsatt dig for?

Fragor/uppgifter kring att ha och att ta:

* Har ni misstankt nagon person for att ha tagit nagot nagon gang? (Vet vi t.ex sakert att Ester har
tagit ringen ur Signes foéraldrars sovrum?)

* Har det hant att ni sjalva blivit misstankta for att vara tjuvar? Prata tva och tva eller i mindre
grupper, beratta sedan i storgrupp!

* Har ni tagit nagot utan lov? Fraga nagon vuxen om den tagit nagot utan lov nagon gang!

*”Alla andra har”, ”Alla andra far”, ar nagot barn sager till sina fordldrar da och da. Lista sddant som
ni far gora (ga hem sjélva) och som ni far ha (t.ex mobiltelefon).

* Ar det okej att skicka fram en kompis for att stjila ndgot man sjalv vill ha?

* Vad ar det viktigaste att ha i livet? Gor en lista!l

Nagra repliker ur pjasen:

”... det ér ndgot med Ester som kdnns spédnnande. Jag kan inte férklara vad det éir”. Vissa
manniskor har en sarskild dragningskraft. Vad ar det som kan kdnnas lockande med en person som
Ester?



”Varfér tog du de diir tuggummipaketen?” undrar Signe efter det att farbror i affaren stoppat dem.
”Jag vet inte”, svarar Ester. Fundera over varfor dels Ester tog tuggummina, dels dver varfor vissa
manniskor snattar och stjil. Ar det bara manniskor mer lite pengar som tar saker utan lov?

”Nu kan jag berdéttar for mamma och pappa att Ester inte alls I[jég. Utan bara hittade pg”. Signe har
ju fatt veta att Esters riktiga mamma ar dod, och att Greta Garbo (som affischen forestaller) fungerat
som Esters latsasmamma. Ibland &r det kanske inte helt klart vad som ar 16gn, och vad som ar
uppdiktat. Kanske behdver manniskor ibland tro pa saker fastan de vet att de inte &r sanna?

Ovningar och rollspel:

Heta stolen: Légn och sanning
Man ska alltid tala sanning

Det ar okej att ljuga lite ibland
Vuxna ljuger oftare an barn
Politiker ljuger nastan alltid

Det som sadnds pa nyheterna ar sant

Alla manniskor ljuger for sig sjalva

Heta stolen: Ordittvisor

Det ar oréattvist att lararna far fikabrod

| Sverige finns inga fattiga familjer

Det ar coolt att ha dyra saker/klader
Vuxna bestammer for mycket éver barn
De som ar rika vill oftast inte dela med sig

Orattvisor gar att dndra pa

4-ho6rnsovning: En hemlighet

Dilemma: En kompis beréattar en svar hemlighet for dig. Hur hanterar du fortroendet?
1) Jag lovar att behalla hemligheten

2) Jag berattar for en vuxen jag litar pa

3) Jag sager till min van att jag inte vill/kan halla tyst om hemligheten

4) Oppet hérn



Rollspel: Snattarna

Skapa ett rollspel dar nagra elever spelar barn som gatt in i en affar och stulit godis. Nagra andra
elever spelar foraldrar, en elev spelar en anstalld i affaren och en spelar en person som haffat barnen
utanfor butiken. Latsas att alla har samlats inne i butikens personalrum. Affarsinnehavaren vill inte
ringa till polisen da barnen &r sd pass unga, utan har valt att ringa féraldrarna som kommer dit. (Alla
forédldrar behover inte dyka upp! Som i Esters fall kan nagons foralder jobba pa annan ort, vara
bortrest etc). Du som pedagog kan gédrna vara spelledare och ha rollen som affarsinnehavaren!

Utforska (och skapa nya) scener:

Situation 1: ”"Kladdkakan”

Signe och Ester gar till lararrummet for att stjala fikabrod. Signe tar nagra bitar kaka, och blir
upptéackt av rektorn. Ester som lovat halla vakt har redan forsvunnit och alltsa lamnat Signe ensam.
Spela forst situationen i lararrummet, da Signe blir paAkommen. En elev spelar Signe, en annan gor
rektorn. Sedan gar Signe till klassrummet och ser Ester. Gor olika scener har: Eleverna som spelar
Signe och Ester kan antingen jobba med inre monologer — vad ror sig i deras huvuden? ”Signe” kan
ocksa prova att konfrontera ”Ester”, dvs fraga henne rakt ut varfér hon svek henne.

Situation 2: "Pappa kom hem”

Skapa ett méte mellan Ester och Esters pappa. Latsas att Esters pappa kommer hem efter en tids
bortavaro. Hur pratar de med varandra, tror ni? Ni kan ocksa gora en scen dar pappan och Ester
pratar i telefon med varandra. Ester kan vakna pa natten och vara radd eller ledsen. Hon ringer till
pappan, som svarar. Hitta pa vad de sager till varandra!

Situation 3: "Kompis med en tjuv?!”

”Jag kan inte vara kompis med ndgon som tar saker”, utropar Signe nar hon forstar att har Ester tagit
godis i affaren. Skapa en scen dér tva (eller fler!) kompisar kommer ut ur en affar. En av kompisarna
plockar plétsligt fram ett par godispasar ur jackan. Improvisera: hur reagerar kamraterna? (lat dem
garna agera olika!) Nagon kan ocksa spela en kund som rusar efter barnen och hotar med att ringa
foraldrar eller polis.

Fordjupning:

For dig som vill fordjupa dig finns nedan nagra las- och lanktips som rér temana i “Varlden mesta
Ester”. Las ocksa garna om att ga pa teater med skolbarn i Karina Helanders handledning:

http://skolscenen.riksteatern.se/attoppnanyavarldar

Boktips!

"Varldens mesta Ester” av Anton Bergman (pseudonym) och Emma Adbage.

o

"Verkligen sant Ester?” av Anton Bergman — en fristdende fortsattning pa "Varldens mesta Ester”.

”Det fina med Kerstin” av Helena Hedlund — spdnnande om en flicka pa lagstadiet som tar nagot som
inte ar hennes ...


http://skolscenen.riksteatern.se/attoppnanyavarldar

”Gropen” av Emma Adbage — en grupp forskolebarn utmanar de vuxna — de vistas och leker pa en
plats som de vuxna bestamt ar “férbjuden”.

”"Hemma hos Harald Henriksson” av Clara Dackenberg & Uje Brandelius — om tva barn som mots trots
helt olika klassbakgrund.

Lanktips!

www.maskrosbarn.org — barnrattsorganisation som sedan 2005 arbetar med att forbattra
levnadsvillkoren for utsatta barn och ungdomar.

www.majblomman.se — organisation som arbetar foér att minska barnfattigdomen i Sverige.

Instruktioner till dvningarna:

Heta stolen: Alla inklusive ledaren sitter i en ring pa stolar (det finns ocksa en tom stol). Ledaren laser
upp ett antal pastdenden. Om eleverna haller med om ett pastaende byter de plats, om de inte haller
med sitter de kvar. Om de inte vet vad de tycker, eller har svart att bestamma sig, sitter de ocksa
kvar. Som ledare fragar du hela tiden hur de som reste sig, respektive de som satt kvar, tankte.

4-hornsévning: Som ledare staller du en fraga eller presenterar ett dilemma. Det ska finnas fyra
alternativa horn att vdlja mellan. Alla pastaenden har ett “eget horn” i rummet. Be nu eleverna att
stalla sig i det horn som bast stammer 6verens med vad de tycker. | det 6ppna hérnet kan alla stélla
sig som har ett eget forslag. Lat de fyra grupperna som formerats prata kring hur de tankt. Har ni tid
kan eleverna gora en kort scen utifran vad de pratat om!

Rollspel:

Dela ut rollerna och se till att ge tid for forberedelse innan ni genomfor rollspelet. Efter rollspelet
diskuterar och analyserar ni spelet. Hur kdndes det? Vad var det som gick bra? Finns det nagot som
man kunde gjort annorlunda? Podngtera att man inte maste “spela teater” utan att rollspelet ar ett
tillfalle att trdna pa en situation som kan uppkomma.

Ldrarmaterialet sammanstdllt av Greta Sundberg, fér Teater Fredag 2019
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