HELLO CREATIVE

For alla manniskor som vill utveckla & uttrycka sin kreativitet!

Upptack kraften med Dramapedagogik!
Hello Creative ar en verksamhet, innehallande olika koncept med utgangspunkt och hjarta i att vi Alla —
stora som sma — behover fa mojlighet att ta del av var kreativa potential. Med hjalp av olika uttryck och
verktyg, erbjuds workshops, projekt och kurser, dar vi sjdlva och allt runt omkring oss, blir var inspiration.

Vikten ligger i att fa beratta, gestalta, improvisera, skapa och leka i livet.
| en process utan prestation, sa ett fro till utveckling och varmande gladje.
Hello Creative verkar och samarbetar 6ver hela landet!

CREATIVE YogaPlay — Fantasifull Sagoyoga!
En workshop med Saga, Rorelse & Fantasi

Behover Era elever en stund av att fa ta det lugnt,
inspireras och anvanda sin fantasi?

Hello Creative kan nu erbjuda tva av sina favorit-verktyg:
Kreativitet & Yoga! Klassen/Gruppen far en workshop dar
det berattas en fantasifull Saga innehallande enkla
Yogaovningar, som skapar narvaro och berikar kropp och
sjal. Vi avrundar med avslappning, reflektion och
inspiration.

Det finns dven mojlighet att boka till en efterfoljande
stund av ”Kreativt Uttryck”. Sagan blir var inspiration till
att skapa gruppcollage med papper och material. Vi utgar
fran geometriska former (fyrkant, triangel, rektangel,
oval och cirkel) for att utmana och utforska kreativa
mojligheter och bilder.

Pris:

Uppldgg 1: 60 min SagoYoga - fran 4000 kr

Uppldgg 2: 90 min SagoYoga + "Kreativt Uttryck” - fran
5000 kr

Alder: Ar 5 och F-3

Antal: Det finns yogamattor for 20st elever. Vid storre
klasser kan forslagsvis flera arskurser slas ihop och delas
in i mindre grupper. Prisforslag efter 6verenskommelse
och skolans budgetering.

Plats: Pa skolan (gédrna Rorelserum eller Gymnastiksal),
eller pa bokad yoga-sal, efter 6verenskommelse.
Amnen: Svenska, Drama, Teater, Bild och Skapande Skola




Erica Lofgren ar en frilansande skadespelerska,
teaterpedagog, regissor, yogainstruktor och inspirator
med flera ars erfarenhet i branschen.

Hon fokuserar pa att ge unga och vuxna en majlighet att
utveckla sin fantasi, improvisera, vdxa i sin identitet,
samarbeta, lyssna och bli sedda. For fritid, skola,
organisationer, institutioner och foretag. Erica ingar dven i
samarbeten dar olikheter och konstformer far moétas och
inspirera varandra.

Med humor, vdarme och gladje vill hon att alla ska fa
utvecklas i sitt kreativa rum och personliga utveckling,
utefter sina egna forutsattningar och intresse.

Hjartligt Vilkommen for vidare info, fragor och bokningar!
Hemsida: www.hellocreative.se/skola www.kulan.stockholm.se

E-post: contact@hellocreative.se
Tel.nr: 0705-628427

Folj garna Hello Creative pa Instagram och Facebook!

"Fantasi dr viktigare dn kunskap. For kunskap dr begrdnsad till allt vi vet och kan forstd,
medan fantasi omger hela virlden och allt som ndgonsin kommer att vetas eller forstas."”
- Albert Einstein -

Be creative! Be unique! Be Youl!



