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For att jag sager det

En halsning fran Farnaz Arbabi, regissor
Hej!

Vad roligt att du som pedagog vill jobba med var férestdlining Fér att jag sdger
det!

For alt jaog sdger det ar frukten av ett kollektivt arbete, ddr alla medverkande pd
och bakom scenen har bidragit med sina tankar, minnen, idéer och infall. Vi har
utforskat, undersdkt och férkovrat oss i tematiken makt, medbestdmmande, lek och
barnperspektiv. Vi har Iast bocker och moétt barnpsykologer och lekforskare, men
framforallt har vi moétt experterna sjdlva: barnen!

Det svenska samhdllet ar dlderssegrererat och de som inte har egna barn eller
arbetar med barn moéter valdigt sallan barn. Samhdallsplaneringen ér inte byggd for
att vuxna och barn ska samsas och befinna sig pd samma ytor tillsammans. |
denna produktion har vi forsdkt att bryta den uppdelningen for att moéjliggdra och
ge utrymme foér motet mellan barnen i publiken och de vuxna pd scenen.
Inspirerade av ert arbete pd férskolor s& har vi under hela processen samtalat, lekt
och umgdatts med barn i dldrarna tre till sex ar.

Det sdgs att makt korrumperar, och det gadller dven vuxenmakten. Med makt
kommer ocksd ansvaret att inte utnyttja sitt dvertag. Den som &r stark mdste ocksd
vara sndll, som Astrid Lindgren skriver i bilderboken Kdnner du Pippi Langstrump?

| arbetet med For att jag sdger det har vi ocksd gatt tillbaka till de egna
erfarenheterna av att vara barn. Hur sdg det ut dér vi bodde? Vilka var det som
bestdmde at oss? Nar kande vi oss som mest maktlésa? Vad fick vi bestdmma at
oss sjalva? En del av oss minns utskdallningar, orfilar eller andra krGnkningar. Andra
av oss har bara ljusa minnen av barndomen. Vi har valt att visa bade det mérka
och det ljusa - med fokus pd det ljusa och leken som en frigérande och befriande
kraft.

Den konstnarliga upplevelsen har statt i fokus fér mig som regissér och jag har
velat skapa en férestalining som ocksd far vara obegriplig, vacker, suggestiv och
mystisk och som inte alltid behdver forstds, utan kan tolkas pd olika satt. Jag
hoppas att den vdacker tankar hos er - och inspirera till lek!




For att jag sager det

Om det pedagogiska materialet

Detta material riktar sig till pedagoger som har sett forestdaliningen For att
jag sager det med sin barngrupp och som vill arbeta pedagogiskt kring
delar av pjdsens tematik och genom olika évningar och lek pé ett roligt satt
utveckla olika férmdgor hos de enskilda barnen och gruppen.

Materialet ar uppdelat i tvé delar dér den férsta innehdller olika ovningar
och lekar. Den andra delen &r ténkt som ett projektarbete i tvd moment,
och som ni kan vdlja att genomfdéra vid ett eller flera tillfallen, tex under en
projektvecka pd er férskola.

Du som pedagog kdnner din grupp bdst och det ar var avsikt att du ska se
detta material som en inspiration, dar du kan vdlja de delar som fungerar
bra for er. Detta pedagogiska material innehdller ocksd férslag pd fér—- och
efterarbete, kopplat till er teaterupplevelse, som ni kan arbeta utifrdn.

Vi hoppas att ni skall finna materialet inspirerande och skulle bli valdigt
glada om ni ville ge oss feedback pd& hur ni upplevt det.

Bdde ris och ros dr valkommet!

Skriv till: julion@ungaklara.se

Bdsta hdlsningar,
Julian Vigil Pedagog, Unga Klara

Tack!
.till Sanni Breisch, dramapedagog-studerande och praktikant p& Unga Klara, som kom pd fina
namnet Fjongkigong som anvdnds i detta material och fér inspirerande samtal och idéer till detta

material under din praktik.

..for inspiration och idéer till detta material till Malin Jagstrand, dramapedagog och férfattare till
boken Nya férhéliningssétt fér barn som vuxit upp med véld och hot i familjen (Carpevi Media, 2010).

..till Daniela Kullman, dramaturg, for idéer och inspiration till detta material.
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For att jag sager det

Infor ert teaterbesok

Barnen mdste inte forberedas pd ndgot sdrskilt satt kring forestdliningens
tema. De kan méta och uppleva férestdlliningen utan ndgon
forhandsinformation om sjadlva handlingen men det kan vara bra att ni
tillsammans ladser och samtalar om avsnittet Om pjésen i detta material, d&
det kan vacka nyfikenhet om pjasens tema och produktion. Om ni vill kan ni
exempelvis samtala om frdgor som:

e Varfor tror ni att pjdsen heter For att jag sager det?
e« Vad ar trots?

e Vad dr olydnad?

e Vad betyder revolution?

e Vad tror ni att férestaliningen kommer handla om?
e Vad gor en skddespelare?

e Vad gor en regissor?

e Vad gor en kompositor?

D4 vi alla har olika erfarenheter av teater kan det vara bra att innan
besdket pd Unga Klara prata om vad teater dr. Kanske har barnen minnen
frdn tidigare teaterbesdk som de kan delge varandra eller kanske har de
aldrig varit pd teater tidigare. Kanske har ni som grupp gatt pd teater
tillsammans? Prata dd om dessa upplevelser och hur ni tror besdket pd
Unga Klara kommer att bli. P& sd satt har barnen en gemensam férstdelse
for sina egna férhoppningar liksom kamraternas. Du som pedagog fér
ocksd en inblick i hur barnen tdnker kring det kommande teaterbesdket.

e Vad har ni for féorvantningar pd teaterbesdket?

e Hur tror ni att det kommer kdnnas att vara pd teatern?
e Hur tror ni att det kommer det se ut i salongen?

e Hur och var kommer ni fd sitta?

Avsluta med att prata om hur ni ska ta er till teatern. Fér mdnga barn ar
teaterupplevelsen inte enbart forknippad med det som hdnder i salongen.
Vdagen dit och vantan i foajén kan ha lika stor betydelse som sjdlva
forestallningen.
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Efter er teaterupplevelse

Innan ni boérjar arbeta med de olika delarna i detta material kan det vara
bra att géra en minnesrunda och eftersamtal ddr eleverna far beskriva och
dela sina olika tolkningar av teaterupplevelsen.

Gor sahar:

Satt er i en ring och 14t alla i turordning f& mojlighet att uttrycka sig om
vad de minns frdn foérestdllningen. Se nedan exempel pd frdgor som du som
pedagog kan stalla:

e Vad minns du frén forestdliningen?

e Varfor heter forestaliningen For att jag sager det, tror du?
e Hur sdg scenrummet ut?

e Hur var musiken?

e Hur var ljuset?

e Vad handlar férestallningen om fér dig?

e Tdnkte du/kénde du ndgot speciellt ndr du sdg pjdsen?

Tips!

Om det behbvs s& kan ni i era rundor ha ett féremdl som skickas runt i
gruppen. Den som hdller i foremdlet ar den som for tillfallet har ordet. Valj
garna ett féremdal som ni tycker dr fint tex en fin kula eller likande. Det gér
rundan till ndgot speciellt.

Uppgift!

Ge barnen i uppgift att rita eller mdla om det de minns frdn férestdliningen,
satt gdrna pd lugn musik i rummet ndr de skapar sina teckningar. Om ni vill,
skicka gdrna in bilderna eller foto av bilderna till Unga Klara! Vi skulle bli sé
glada av att f& ta del av dettal

~———UNGA
‘KLARA
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Ovningar och lekar

Genomgdende syfte:

Barnen ges mojlighet att dva pd att lyssna, att en i taget ta plats i gruppen
och ge varandra utrymme. De kan hdr ocksd 6éva pd kroppskdnnedom,
koncentration och samarbete.

Rundan

Denna 6vning kan ni anvdnda som uppvdrmning innan ni fortsatter med
ndsta évning i detta material. Rundan kan ni ocks& anvédnda pd exempelvis
olika samlingar som ni har pd férskolan.

Gor sahar:

Satt er i en ring och 14t alla i turordning f& mojlighet att svara pd frdgan
fér rundans tema.

Exempel pd frdgor till rundan kan vara:

e Alla sager sitt namn och ett djur de tycker om

e Alla sdger sitt namn och ndgot de tycker om att géra
e Alla sager sitt namn och en matratt de tycker om

e Alla sager sitt namn och en saga de tycker om

Variera temafrdgan pd rundan sd att den passar till den dvningen
eller verksamhet ni ténkt gora efterdt.

Tips!

Om det behdvs sé kan ni ha ett féremdal som skickas runt i gruppen. Den som
héller i foremdlet Gr den som for tillfallet har ordet. Valj garna ett foremdl
som ni tycker om tex en fin kula. Det gér rundan till nédgot speciellt.
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Start-Stopp!

Detta behdvs for dvningen: Ett stort rum med fri golvyta.
Musik eller musikinstrument, exempelvis en trumma.

Gor sahar:

1. Be gruppen sprida ut sig i rummet.

2. Nar ledaren for évningen, ett barn eller en vuxen, spelar musiken
ror sig gruppen fritt eller som det ledaren ger instruktion att gruppen
skall gora.

Exempel pd instruktion kan vara:
. Alla ror sig fritt

. Alla skall réra sig som tigrar
o Alla skall réra sig som vatten
o Alla skall réra sig Idngsamt

. Alla skall roéra sig som trad

3. Na&r musiken pausas stannar alla i den position de ar i och
pedagogen Idter nu en ny deltagare vara ledare.

Extra!

Om ni vill kan ni, nGr musiken stannar, utveckla leken genom att lagga
till en instruktion, exempelvis:

) Kryp ihop pé& golvet

. GOr dig sé stor som mojligt

o Flyg som en mygga

4. Ovningen &r slut nér alla som vill vara ledare har f&tt vara det.

Efter leken kan ni gdrna satta er i ring och goéra en samtalsrunda och prata
om hur det kdndes att vara den som leder évningen respektive att ledas.
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Trollkarlens hatt

Detta behdvs for dvningen: Ett stort rum med fri golvyta.

Gor sahar:

1. Utse en trollkarl och bestam vilken trollformel trollkarlen ska anvdnda.

2. Alla andra som deltar ligger i trollkarlens hatt dvs tatt tillsammans pé
golvet.

3. Trollkarlen sdger sin trollformel och férvandlar alla till ndgot valfritt
tex lejon. Sen leker man lejon tills trollkarlen sadger "tillbaka i hatten”.

4. Byt trollkarl.

Efter leken kan ni gdrna satta er i ring och géra en samtalsrunda och prata
om hur det kdndes att vara trollkarl/fértrollad.
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Kora bil

Detta behdvs for dvningen: Ett stort rum med fri golvyta. Musik.

Gor sahar:

1.

Ett barn stdller sig bakom en vuxen, eller ett annat barn, med

hdnderna pd axlarna pd de som stdr framfor.

. Den som star framfoér ar bil, den som stdr bakom ar chauffor.

. Nar musiken gdr igdng skall de som styr bilarna, férséka kéra sin bil

s& att den inte krockar med andra bilar eller andra hinder.

. Ndr det gdtt en stund, be chaufféren att parkera bilen pd valfri plats i

rummet.

. Nar detta ar gjort ar det dags att byta roller. Den som tidigare styrde

bilen, blir nu bil och tvartom.

Leken ar slut nar alla har fatt vara chauffér/bil.

Efter leken kan ni gdrna satta er i ring och goéra en samtalsrunda och prata
om hur det kdndes att vara den som styr/bil.

10




For att jag sager det

Statyn

Gor sahar:

1.

2.
3.

L&t barnen sitta i ring.

En pedagog stdr i mitten av ringen.

L&t ett barn i taget vara “skulptér”. Skulptéren (barnet) skapar sin
staty av den vuxne genom att pd statyn lyfta/sénka exempelvis en
arm, flytta pd ett ben, dra upp eller ner pd mungiporna pd den vuxne.

. Nar barnet kdnner att hen ar klar med sin staty ar det dags att byta

skulptér och turen gdr till nésta deltagare. Kanske vill barnen prova
pd att vara staty?

Efter leken kan ni gdrna satta er i ring och géra en samtalsrunda och
prata om hur det kdndes att vara skulptor/staty.

Flygande mattan

Gor sahar:

n -~

o v oA

Stall gruppen pd en matta eller liknade dar alla far plats.
Ledaren, ett barn eller vuxen, sdger: "Nu ska vi flyga ndnstans, i
fantasin”

Gruppen svarar: "Vart da?”

Ledaren svarar: "Vi ska flyga till mdnen” (exempelvis)
Alla raknar till tre: "1, 2, 3I”

Ledaren beskriver resan med rorelser och ord:

“Nu lyfter vil”

“Ut genom fonstret”

”Akta sd vi inte krockar med traden!”

“Upp i himlen!”

Nar ni kommit fram, dker ni tillbaka till férskolan.

11
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8. Nu har turen kommit till ndsta barn att vara ledare och ni dker till en

ny plats.
9. Ovningen ér slut nér alla som vill har fatt vara ledare.

Bussen

Bussen genomfors pd samma sdtt som Flygande mattan men hdr hdller alla i
varandras hdnder, i ett led dvs bildar en buss.

Sen ror bussen sig éver rummet. Bussen ger mer rorelse och fysiskt
samarbete an i flygande mattan. Flygande mattan ar dock bra om man inte

har s& mycket plats att réra sig pa.

12
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For att jag sager det
Projekt- Fjongkigong

Projektet bestdr av tvd moment som ni kan vdlja att genomféra under en
och samma dag eller vid flera olika tillfallen.

Moment 1
Sagan om Fjongkigong

1. Pedagogen hdller i en docka som tillverkats i férvdg (se Moment 2).
Presentera dockan som heter Fjongkigong. Beratta att ni ska skapa en
saga om n tillsammans. Liksom vid tidigare rundor s& dr det personen
som hdller i Fjiongkigong som har ordet.

2. Du som pedagog kan sdtta igdng sagan: "Det var en gdng ett barn
som kallades Fjongkigong. En dag skulle Fjongkigong ga till forskolan
med sin vuxna. Ndr de kom fram hade Fjongkigong d&ngrat sig och ville
inte alls ga till férskolan. Men dé& sa den vuxne...”

3. Skicka nu vidare dockan till ndsta person i ringen och I&t hen
fortsatta pd sagan ddr féregdende hade slutat. Vad hdnde sen?”

4. Nar hen fortsatt pd sagan, skickar den vidare dockan till ndsta
deltagare osv.

5. Ndr ni gdtt ett helt varv, frdga barnen om sagan behoéver f& fortsatta.
Fortsatt sagan tills alla r éverens om att den ar slut.

6. Samtalsrunda. Exempel pd frdgor:

e Vad handlade sagan om tycker du?

e Hur borjade sagan?

e Vad hdnde sedan?

e Hur slutade sagan?

e Skulle sagan kunnat sluta pd ndgot annat satt?

7. Om gruppen sd onskar, kan ni nu géra en ny saga eller dndra delar
pd den ni nyss gjort men som barnen tycker borde blivit annorlunda.

13
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Moment 2

Barnen skall nu f& skapa sin egen Fjongkigong-docka.
Material: Tyg i olika farger. Varje tygbit skall vara ca 30 cmx30cm.

Leka-kulor.

Garn i olika farger.

Fargpennor.

Klister.

Glitter i olika farger

Annat som barnen vill dekorera sin docka med.

Gor sahar:

W

OBS! | steg 4 kan pedagogen behdva hjdlpa barnen.
L&t barnen fa vdlja ett tyg till deras docka. Vilken fdrg vill du att din
docka ska ha?
Ge barnen varsin leka-kula.
Ldgg ut tyget pd ett bord och ldgg leka-kulan i mitten av tyget.
Knip ihop tyget vid "halsen” s& att kulan bildar ett huvud inne i tyget.
Knyt ihop med garn vid halsen, som ett halsband, sé att kulan inte
trillar ut ndr ni sldpper. Vilken farg vill barnet ha pd halsbandet?
Nu dr det dags att ge Fjongkigong égon, mun, éron, hdr...
L&t barnen med fdrgpennorna fritt rita dit de delar de vill ha pd sin
docka. Kanske har deras Fjongkigong 13 6gon och 2 munnar? Hdret
ar kanske gjort av garn? Kanske av glitter? Annat?

. Nu dr det dags att dekorera Fjongkigong. L&t barnen anvdanda klister

pd de delar av deras docka ddr de vill att glittret skall fastna. Vad
mer vill de anvanda att dekorera sin docka med?
Fiongkigong ar fardig!

Nar allas dockor ar fardiga, satt er i en ring och goér en samtalsrunda
dar barnen far presentera sin docka.
Pedagogen kan stdlla frdgor som exempelvis:

e Vad heter dockan?

e Hur gammal ar den?

e Vilka sagor kommer dockan att f& vara med om?

e Kanske vill de leka Fjongkigong-sagan ni hittade pé

tilsammans?

———UNGA
‘KLARA
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Skapande skola

Unga Klara finns tillgangliga for er och erbjuder Skapande skola-projekt i
form av ett paket som innehdller workshops for b&de elever och
pedagoger. Er teaterupplevelse pd Unga Klara dr dd en del av projektet.
Skapande skola—projektet kan se ut som exemplet nedan, men utformas
tillsammans med er, utifrdn de férutsattningar som finns pd just er férskola.

Workshop
Malgrupp: Barngrupper

Syfte: Lekar och dvningar
kring forestdllningens tematik.

Omfattning: 40 min

Forestdllning

orkshop
Malgrupp: Pedagoger

Syfte: Forestdllningens
tematik och
pedagogiskt material.

Omfattning: 60 min

For frdgor om Skapande skola maila till: julion@ungaklara.se
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Om pjasen
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Urpremidr 31 mars 2019

Medverkande

Bianca Traum

David Nzinga

Joel Mauricio Isabel Ortiz
Klas Lagerlund

Lisette T. Pagler

Produktion

Idé

Gustav Deinoff och Farnaz Arbabi
Regi

Farnaz Arbabi

Kostymdesign och scenografi
Jenny Kronberg

Mask- och perukdesign
Daniela Krestelica

Liusdesign

Johan Sundén

Musik och ljuddesign

Foad Arbabi
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Maria Salah
Nina Rashid
Rita Lemivaara
Sakib Zabbar

Dramaturg

Daniela Kullman
Roérelsecoach

Anne Jonsson
Regiassistent

Céline Marcault
Textildesign

Ellen Dynebrink

Grafisk form

Studio Parasto Backman

Unga Klara tar sig an childism - diskriminering och férdomar mot barn!

Barn &r den grupp i samhdllet som har minst makt éver sina egna liv.

Synen pd barnet dr att det ska vaxa upp och bli fardig mdnniska.

Barndomen &r en parentes, vuxenheten ar norm.

Att vara barn &r att snart bli vuxen.

Varfor ser vi inte barnet som en fullvardig manniska?

Alla vuxna har varit barn.

Hur kommer det sig att vi dndd bidrar till barnets underordnade roll i samhdllet? Hur skulle
samhadllet kunna se annorlunda ut?

Ar en barnledd revolution méjlig?

Tdnk om

trotsigheten ar civil olydnad?

barnets vagran dr motstdnd mot maktutévning?
buset dr samhdllsomstértande verksamhet?

16




For att jag sager det

Om Unga Klara

Unga Klara grundades 1975 av Suzanne Osten och har sedan starten varit
en vdrldsledande teater i barns och ungas tjdnst, ddr livets sv@ra och
komplexa frdgor lyfts fram genom konsten. Unga Klara vill spela teater om
det viktigaste, for de allra viktigaste. 2014 tillirddde Farnaz Arbabi och
Gustav Deinoff som konstndrliga ledare for Unga Klara och sedan januari
2018 ar Unga Klara Sveriges forsta nationell scen fér barn och unga.

Med utgdngspunkt i den sjdlvklara instdliningen att en ung publik har ratt
till samma héga konstndrliga kvalitet som en vuxen och att en bdst bejakar
livet genom att tala sanning om dess komplexitet, har Unga Klara forsokt
undersdka vad teater kan vara. Unga Klara har gett sig pd de svdra

dmnena, men ockséd den lustfyllda formen, forsdkt att kombinera det tunga
med det latta, forskat, ifrdgasatt och prévat i relation till publiken. Unga
Klara arbetar normkritiskt, feministiskt och antirasistiskt for mdangfald,
jdmlikhet och mdnniskors lika varde.
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Litteraturtips och lankar

Childism, Elisabeth Young-Bruehl

Nya forhdliningssatt for barn som vuxit upp med vald och hot i familjen,
Malin Jagstrand

Barn som upplevt vald, Emma Wilén

Nej! Sa lilla Monster, Kalle Gittler, Rakel Helmsdal, Aslaug Jonsdottir
Stora monster gréter inte, Kalle Guttler, Rakel Helmsdal, Aslaug Jénsdottir
Social och emotionell traning fér alla barn, Maria-Pia Gottberg
Dramapedagogik som demokratisk fostran?, Mia Marie F Sternudd

Du har huvudrollen i ditt liv- om forumspel som pedagogisk metod for
frigbérelse och férandring, Karin Byréus

Ge ditt barn 100 mdéijligheter istallet for 2- om genusfallor och genuskrux i
vardagen, Kristina Henkel och Marie Tomicic

Vdéga vara: visa barn vdgen till battre sjalvkansla, Jana Séderberg

Min childism, Philippa Hultkvist

http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOld=8875372
&fileOld=8875373

BRIS
https://www.bris.se

Barnrattskonventionen

https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/barnkonventionen—kort-version/

Barnrattscentrum
https://www.jurfak.su.se/barnrattscentrum/




