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Hej!

Vad roligt aft du som pedagog vill jobba med véar férestalining
For att jag sdger det!

Fo&r att jag sdger det ar frukten av eft kollekfivt arbete, dar alla
medverkande pd och bakom scenen har bidragit med sina
tankar, minnen, idéer och infall. Vi har utforskatf, undersdkt och
forkovrat oss i tematiken makt, medbest@mmande, lek och barn-
perspektiv. Vi har 1ést bdbcker och métt barnpsykologer och lek-
forskare, men framférallt har vi mdtt experterna sjéhva: barnen!

Det svenska samhallet ar dlderssegrererat och de som infte har
egna barn eller arbetar med barn moter valdigt sallan barn.
Samhdallsplaneringen ar inte byggd for att vuxna och barn ska
samsas och befinna sig p&d samma ytor tillsammans. | denna
produktion har vi forsdkt atft bryta den uppdelningen for att
mojliggdra och ge utrymme fér médtet mellan barnen i publiken
och de vuxna pd scenen. Inspirerade av ert arbete pd férskolor
s& har vi under hela processen samtalat, lekt och umgétts med
barn i &ldrarna fre fill sex ér.

Det sgs aft makt korrumperar, och det gdller &ven vuxen-
makfen. Med makt kommer ocksd ansvaret aff inte utnyttja sitt
overtag. Den som ar stark méste ocksd vara sndall, som Astrid
Lindgren skriver i bilderboken K&nner du Pippi Ladngstrump?

| arbetet med For att jag séger det har vi ocksé gatt tillbaka il
de egna erfarenheterna av att vara barn. Hur sGg det ut dar vi
bodde? Vilka var det som bestémde &t oss? Nar kénde vi oss

som mest maktldsa? Vad fick vi bestémma &t oss sjaiva? En del
av 0ss minns utskaliningar, érflar eller andra krénkningar. Andra

av 0ss har bara ljusa minnen av barndomen. Vi har valt aft visa
bdde det mdrka och det ljusa - med fokus pd& det ljusa och
leken som en frigérande och befriande kraft.

Den konstnarliga upplevelsen har stétt i fokus fér mig som
regissdr och jag har velat skapa en férestdlining som ockséd

fér vara obegriplig, vacker, suggestiv och mystisk och som inte
alltid behodver forstas, utan kan folkas pd olika satft. Jag hoppas
aft den vacker tankar hos er - och inspirerar till lek!

Farnaz Arbabi

Regissor, dramatiker och konstnarlig ledare Unga Klara
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Detta material riktar sig till pedagoger som har sett férestéliningen For att jag séger det med
sin barngrupp och som Vvill arbeta pedagogiskt kring delar av pjdsens tematik och som genom
olika édvningar och lekar p& ett roligt satt vill utveckla olika férmégor hos de enskilda barnen
och gruppen.

Materialet &r uppdelat i fyra delar. Du som pedagog kénner din grupp bdast och det ar var
avsikt aft du ska se detta material som inspiration, dér du kan vélja de delar som fungerar
bast for er.

Del 1
Infér- och efter foérestallningen

Har hittar ni forslag pd hur ni kan forbereda er infor ert besdk, samt exempel pd& hur ni kan

ldgga upp samfal fillsammans i gruppen efter er feafterupplevelse.

Del 2

Ovningar och lekar

Barnen far mojlighet att Gva pd atft lyssna, aft en i faget ta plats i gruppen och ge varandra
utrymme. De kan har ocksd éva pd kroppskénnedom, koncentration och samarbete. Anvénd

det som passar bast till just din grupp!

Del 3
Projektarbete
Ett projektarbete uppdelat i tvd moment dar barnen far skapa sin egen saga och sin egen

figurdocka. Denna del kan ni vélja att genomfdra vid ett eller flera tillféllen, kanske under en
projekfvecka pd er forskola.

Del 4
Om forestallningen och Unga Klara
Har hittar ni information om forestéliningen, om Unga Klara samt annan information om vilka

moijligheter Unga Klara erbjuder er forskola for framtida samarbeten.

Vi hoppas aft ni ska finna materialet inspirerande och skulle bli valdigt glada om ni ville ge oss
aterkoppling p& hur ni upplevt det. Bade ris och ros ar véalkommet!
Skriv fill: julian@ungaklara.se

B&sta hdalsningar,
Julian Vigil
Pedagog, Unga Klara
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Infor ert teaterbesok

Barnen mdste inte férberedas pd ndgot sarskilt satt
kring forestaliningens tema, de kan mdta och upp-
leva forestaliningen utan ndgon férhandsinformation
om sjélva handlingen. Det kan dock vara bra att ni
tillsammans I&ser om férestéliningen som finns i del 4
och pratar lite kring detta, dé& det kan vacka nyfiken-
het om pjdsens fema och produkfion. Om ni vill kan ni
exempelvis samtala om frdgor som:

- Varfér fror ni aft pjésen heter Fér att jag séger

defr?

- Vad ar trots?

- Vad ar olydnad?

- Vad betyder revolution?

- Vad tror ni att férestaliningen kommer handla om?

- Vad goér en skédespelare?

- Vad gdr en regissor?

- Vad gbr en kompositdr?

D4 vi alla har olika erfarenheter av teater kan det
vara bra att innan besdket pd Unga Klara prata om
vad teater ar. Kanske har barnen minnen frén fidiga-
re teafterbesdk som de kan dela med varandra eller
kanske har de aldrig varit pd teater tidigare. Kanske
har ni som grupp gétt pd teater fillsammans? Prata
d& om dessa upplevelser och hur ni fror besodket pd
Unga Klara kommer att bli. P& s& satt har barnen en
gemensam férstéielse for sina egna férhoppningar
liksom kamraternas. Du som pedagog far ocksé en
inblick i hur barnen té&nker kring det kommande tea-
terbesoket.

- Vad har ni for férvéntningar pd teaterbesdket?
- Hur tror ni att det kommer k&nnas att vara pd
teatern?

- Hur fror ni aft det kommer det se ut i salongen?
- Hur och var kommer ni f& sitta?

Avsluta med aff prata om hur ni ska ta er till teatern.
F&r ménga barn ar teaterupplevelsen inte enbart
férknippad med def som hénder i salongen. Vagen
dit och vantan i foajén kan ha lika sfor betydelse som
sj@lva férestaliningen.
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Efter er teaterupplevelse
Innan ni borjar arbeta med de olika delarna i defta

material kan det vara bra att géra en minnesrunda
och eftersamtal dar eleverna fér beskriva och dela
sina olika tolkningar av teaterupplevelsen.

Gor sahar:
Satt er i en ring och &t alla i furordning f& maéjlighet
att uttrycka sig om vad de minns frén férestaliningen.
Se nedan exempel pd frdgor som du som pedagog
kan stallo:

- Vad minns du frén férestdliningen?

- Varfér heter férestaliningen For att jag sdger det,

tror du?

- Hur ség scenrummet ut?

- Hur var musiken?

- Hur var ljuset?

- Vad handlar foérestdliningen om for dig?

. Tankte du/kénde du négot speciellt nar du ség

pjasen?

Tips!

Om def behdévs s& kan ni i era rundor ha ett féremdl
som skickas runt i gruppen. Den som héller i fére-
malet ar den som for tillfallet har ordet. Vali géarna
eft fdéremdal som ni tycker ar fint tex en fin kula eller
likande. Det gor rundan till ndgot speciellt.

Uppgift!
Ge barnen i uppgift att rita eller méla om det de

minns frén forestaliningen, satt gérna pd lugn mu-
sik i rummet nér de skapar sina teckningar. Om ni
vill, skicka gérna in bilderna eller foto av bilderna fill
Unga Klaral Vi skulle bli sé& glada av att f& ta del av
detftal



Barnen ges mojlighet att dva pd att lyssna, aft en i faget ta plats i gruppen och ge varandra utrymme.

De kan hdr ocksd éva pd kroppskdnnedom, koncentration och samarbete.

RUNDAN

Denna &vning kan ni anvdnda som uppvarmning innan
ni fortsétter med nésta Gvning i deffa material. Rundan
kan ni ocksd anvénda pd exempelvis olika samlingar
som ni har pd forskolan.

Go6r sahdar:
Satt er i en ring och &t alla i turordning f& méjlighet
att svara pd frdgan fér rundans fema.

Exempel pd fragor fill rundan kan vara:
- Alla s@ger sitt namn och ett djur de tycker om
- Alla séger sitt namn och ndgot de tycker om att
gdra
- Alla s@ger sitt namn och en matratt de tycker om
- Alla s@ger sitt namn och en saga de tycker om

Variera temafrégan pd rundan sé& att den passar fill
den &vningen eller verksamhet ni ténkt goéra efterdt.

Tips!

Om det behdvs s& kan ni ha eft féremal som skickas
runt i gruppen. Den som haéller i féremalet dr den som
for tillfallet har ordet. Val garna et féremadl som ni
tycker om, tex en fin kula.
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START-STOPP!

Detta behévs for 6vningen:
- Eft stortf rum med fri golvyta.
- Musik eller musikinstrument, exempelvis en trumma.

Gor sahar:
1. Be gruppen sprida ut sig i rummet.

2. Nar ledaren for Gvningen (eft barn eller vuxen)

spelar musiken ror sig gruppen fritt. Altfernativt
ger ledaren instruktion fér vad gruppen skall gora.
Exempel pd instruktion:

- Alla skall réra sig som figrar

- Alla skall réra sig som vatten

- Alla skall réra sig ladngsamt

- Alla skall réra sig som trad

- Alla ror sig fritt

3. N&ér musiken pausas stannar alla i den position de
ar i och pedagogen I&ter nu en ny delfagare vara
ledare. Om ni vill kan ni, n&r musiken stannar,
utveckla leken genom att |&dgga till en instruktion,
exempelvis:

- Kryp ihop pé golvet
- Gor dig sé& stor som mojligt
- Flyg som en mygga

4. Ovningen &r slut nar alla som vill vara ledare har
fatt vara det.

Tips!

Efter leken kan ni g&rna satta er i ring och gbra en
samtalsrunda och prata om hur det k&ndes att vara
den som leder &vningen respektive att ledas.

ol



TROLLKARENS HATT

Detta behovs fér 6vningen:
Eft stort rum med fri golvyta.

Gor sahar:
1. Utse en trollkarl och bestém vilken trollformel troll-
karlen ska anvénda.

2. Alla andra som deltar ligger i frollkarlens hatt dvs
taft tillsammans pd& golvet.

3. Trollkarlen séger sin trollformel och férvandlar alla
till ndgot valfritt t.ex ett lejon. Sen leker man lejon
fills trollkarlen s&ger “fillbaka i hatten’.

4. Byt frollkarl.

Tips!

Efter leken kan ni g&rna satta er i ring och gdra en
samtfalsrunda och prata om hur det k&ndes atft vara
tfrollkarl/fortrollad.

FLYGANDE MATTAN

Go6r sahdar:
1. Stall gruppen pd en matta eller liknade dar alla far
plafs.

2. Ledaren, eft barn eller vuxen, sdger: "Nu ska vi
flyga ndnstans, 1 fantasin®

3. Gruppen svarar: “Vart dé?”

4. Ledaren svarar: "Vi ska fiyga till ménen” (exempel-
vis)
5. Alla raknar fill tre: ™1, 2, 3lI”
6. Ledaren beskriver resan med rdrelser och ord:
- "Nu lyfter vil”
- "Ut genom fénstret”

- "Akta s& vi inte krockar med traden!”
- "Upp i himlen!”

7. Nar ni kommit fram, &ker ni tillbaka till forskolan.

8. Nu har turen kommit till ndsta barn att vara ledare
och ni d&ker till en ny plats.

9. Ovningen &r slut nar alla som vill har fatt vara
ledare.
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KORA BIL

Detta behovs fér 6vningen:
Ett stort rum med fri golvyta. Musik.

Gor sdahar:

1. Eff barn stdller sig bakom en vuxen, eller eft
annatf barn, med handerna pd axlarna pd de som
stér framfor.

2. Den som star framfor ar bil, den som star bakom
ar chauffor.

3. Nar musiken gér igéng skall de som styr bilarna,
forsdka kéra sin bil s& att den inte krockar med
andra bilar eller andra hinder.

4. Nar det gdtt en stund, be chaufféren att parkera
bilen pd valfri plafs i rummet.

5. Nar defta &r gjort ar det dags aft byta roller. Den
som tidigare styrde bilen, blir nu bil och tvarfom.

6. Leken ar slut nar alla har fatt vara chauffor/bil.

Tips!

Effer leken kan ni g&rna safta er i ring och gdra en
samfalsrunda och prafa om hur det k&ndes atft vara
den som styr/bil.

BUSSEN

Bussen genomférs pd samma saft som Flygande
mattan men har héller alla i varandras hander, i eft
led dvs bildar en buss. Sen roér bussen sig Gver rum-
met. Bussen ger mer rérelse och fysiskt samarbete én
i fiygande mattan. Flygande mattan &r dock bra om
man inte har s& mycket plats att réra sig pa.



DEL 2: OVNINGAR OCH LEKAR

STATYN

Gor sahar:
1. L&t barnen sitta i ring.

2. En pedagog stér i mitten av ringen.

3. Lat ett barn i taget vara "skulptor”. Skulptdren
(barnet) skapar sin staty av den vuxne genom att
pd statyn lyfta/sanka exempelvis en arm, fiytta pd
eft ben, dra upp eller ner p&d mungiporna pd& den

vuxne.

4. Nar barnet kanner atft hen ar klar med sin staty ar
det dags att byta skulptér och turen gér till ndsta
deltagare. Kanske vill barnen prova pd att vara
staty?

Efter leken kan ni gérna satta er i ring och géra en
samtalsrunda och prata om hur det ké&ndes aff vara
skulptor/staty.
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Projektet bestdr av tvd moment som ni kan valia att genomféra under en och

samma dag eller vid flera olika fillféllen.

MOMENT 1 - SAGAN OM
FJONGKIGONG

1. Pedagogen hdller i en docka som fillverkats i
féorvag (se Moment 2).

Presentera dockan som kan f& eft pdahittat namn,

fill exempel Fjonkigong. Berdtta aff ni ska skapa en
saga om dockan fillsammans. Liksom vid fidigare
rundor s& ar det personen som hdller i Flongkigong
som har ordet.

2. Du som pedagog kan satta igéng sagan: "Def
var en gdng eft barn som kallades Fiongkigong.
En dag skulle Fiongkigong gé fill férskolan med sin
vuxna. Nar de kom fram hade Fjongkigong angrat
sig och ville inte alls gé till férskolan. Men dd sa

den vuxne..

3. Skicka nu vidare dockan fill nésta person i ringen
och 1&t hen fortsatta pd sagan ddr foregdende
hade slutat. "Vad hdnde sen?”

4. Nar hen forfsatt p& sagan, skickar den vidare
dockan fill nésta delfagare osv.

5. Nar ni gt eft helt vary, frdga barnen om sagan
behodver f& fortsatta. Fortsatt sagan tills alla ar dver-
ens om att den ar slut.

6. Samtalsrunda. Exempel pd frédgor:
- Vad handlade sagan om tycker du?
- Hur boérjade sagan?
- Vad hénde sedan?
- Hur slutade sagan?

- Skulle sagan kunnat sluta pé& ndgot annat saft?

7. Om gruppen s& énskar, kan ni nu gbra en ny
saga eller &dndra delar pd den ni nyss gjort men
som barnen tycker borde blivit annorlunda.
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MOMENT 2 - SKAPA DIN EGEN
FJONKIGONG-DOCKA

Barnen skall nu f& skapa sin egen Fjongkigong-docka.

Material:

- Tyg i olika farger. Varje tygbit skall vara ca 30x30cm
- Lek-kulor

- Garn i olika farger

- Fargpennor och klister

- Glitfer i olika farger

- Annat som barnen vill dekorera sin docka med

Gor sdahar:

1. L&t barnen f& valia etft tyg fill deras docka. Vilken
farg vill du atft din docka ska ha?

2. Ge barnen varsin leka-kula.

3. Ladgg ut tyget pd eft bord och lagg leka-kulan i
mitten av tyget.

4. Knip ihop tyget vid “halsen” s& att kulan bildar eft
huvud inne i tyget. Knyt ihop med garn vid halsen,
som eff halsband, s& att kulan inte trillar ut nar ni
slépper. Vilken farg vill barnet ha pd halsbandet?

5. Nu ar det dags aft ge Fjongkigong &gon, mun,
oron, hér.. Lat barnen med fargpennorna fritt rita dit
de delar de vill ha pd sin docka. Kanske har deras
Fiongkigong 13 &gon och 2 munnar? Haret ar kanske
gjort av garn? Kanske av glitter? Annat?

6. Nu ar det dags atft dekorera Fjongkigong. L&t bar-
nen anvanda klister p& de delar av deras docka dar
de vill aft glittret skall fastna. Vad mer vill de anvanda
atft dekorera sin docka med?

7. Fiongkigong ar fardigl

Nar allas dockor ar fardiga, satt er i en ring och gor
en samtalsrunda dar barnen far presentera sin docka.
Pedagogen kan stélla fr@gor som exempelvis:
- Vad hefer dockan?
- Hur gammal &r den?
- Vilka sagor kommer dockan att f& vara med om?
- Kanske vill de leka Fjongkigong-sagan ni hiffade
pd fillsammans?
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NYPREMIAR 6 OKT 2022 | Mdlgrupp: 3-5 &r och uppdt | Langd: 30 min

Om childism - diskriminering och férdomar mot barn. Tank om trotsigheten ar
civil olydnad? Tank om buset dr samhdllsomstértande verksamhet?

Barn &r den grupp i samhdllet som har minst makt éver sina egna liv. Synen pd barnet
ar aff det ska vaxa upp och bli fardig manniska. Barndomen &r en parentes, vuxenhefen
4r norm. Aff vara barn &r aft snart bli vuxen. Varfér ser vi inte barnet som en fullvardig
manniska? Alla vuxna har varit barn. Hur kommer det sig att vi dndd bidrar fill barnets
underordnade roll i samhdllet? Hur skulle samhaller kunna se annorlunda ut? Ar en
barnledd revolution maojlig?

Tank om...

frotsigheten &ar civil olydnad?

barnets végran ar motstdnd mot makfutdvning?
buset &r samhdallsomstédriande verksamhet?

Med avstfamp i den senaste forskningen kring vuxnas makt och barns motsténdsstrate-
gier vassar Unga Klaras konstnérliga ledning pennorna och spénner musklerna for aft
skapa eff myllrande och storslaget verk som vill métas i dgonhdjd. Ensemblen arbetar

fysiskt och flersprékigt med inspiration av dans, konst och performance.

PRODUKTIONEN FOR ATT JAG SAGER DET

MEDVERKANDE

Anna-Klara Dahlén, Binygam Haile, Catrine Lundell,
Hui-han Hu, Klas Lagerlund, Rita Lemivaara, Karolina
Mindell Kidanu, Anna Rauhala, Yarien Rodriguez

PRODUKTION

Idé: Gustav Deinoff och Farnaz Arbabi

Regi: Farnaz Arbalbi

Scenografi och kostymdesign: Jenny Kronberg
Ljusdesign: Johan Sundén

Kompositdr: Foad Arbabi

Maskdesign: Alexander Wernersson
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Dramaturg: Daniela Kullman
Rorelsecoach/koreograf: Anna Jonsson

Grafisk form: Studio Parasto Backman
Forestdllningsfoto: Anna Drvnik

Konstnarliga ledare: Gustav Deinoff & Farnaz Arbabi
Teknisk chef: Stephanie Burberry

Producent: Felicia Moritz Malmcrona och Sara Fors
Marknads- och kommuikationschef: Pia Stjarnvind
Produktionsassistent: Nadia Asp Zayed

Pedagog: Julian Vigil

Forsdljnings- och publikansvarig: Mia Hertler

VD: Stefan Hansen



MER AN EN FORESTALLNING

REFERENSGRUPPER

Aft vara referensgrupp innebdr att er barngrupp
moter oss pd Unga Klara en eller eft par gdnger
under processen innan premidren for aft se delar

av forestaliningen. Det &r en unik chans fér era barn
att f& en inblick i hur teater skapas och moéta bl.a
regissor och skddespelare. Ni ingdr dd i en mycket
viktig del av var process d& barnen ger oss oumbar-
liga insikter kring hur unga upplever det vi visar pd
scen. Som tack far er grupp kostnadsfritt biljetter fill
den fardiga forestalliningen. Traffarna pdgdr normalt
i 1-1,5 timme/gdng och sker, enligt dverenskommelse,
anfingen p& Unga Klara eller hos er.

STUDIEBESOK PA UNGA KLARA

En unik chans for era barn att f& en inblick i hur teater
skapas. Se hur arbetet pd en teater kan se ut - pd
och bakom scen.

SKAPANDE SKOLA

Ge dina elever mojlighet att férdjupa featerupplevel-
sen och utveckla det egna skapandet tillsammans
med Unga Klaras pedagog och konstndrer.

WORKSHOPS

Spénnande och lustfyllda workshops kopplade fill
teaterupplevelsen skréddarsys utifrén era behov.

Las mer pd ungaklara.se/pedagoger eller kontakta

Unga Klaras pedagog Julian Vigil: julian@ungaklara.se

HIT!

ANIMATIONSWORKSHOP

Forskolor och skolor som sett Fér att jag
sdger det pa Unga Klara kan boka en
rolig och spannande heldagsworkshop dér
barngruppen far skapa animerade fiimer!

En av de storsta fordelarna med den anime-
rade filmen &r att varje historia kan berdattas.
Animerad film gor det mojligt for barn att
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uttrycka sina idéer och évertygelser fritt.
Genom att ldra barn att géra animerad film
hoppas vi kunna 6ka representationen av
barns roster i samhdllet och dessutom ge
barnen ett verktyg att berdtta och sprida
sina egna, vdrdefulla historier. Nar barns
tankar tas pd allvar visar vi ocksa barnen att
de ar en viktig del av vart samhalle.

Léds mer om workshopen har!
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OM UNGA KLARA

Unga Klara grundades 1975 av Suzanne Osten och har sedan starten varit en vérldsledande
teater i barns och ungas tidnst, dar livets svara och komplexa frédgor lyfts fram genom
konsten. Unga Klara vill spela teater om det viktigaste, fé&r de allra viktigaste.

2014 filltrédde Farnaz Arbabi och Gustav Deinoff som konstnérliga ledare féor Unga Klara och
sedan januari 2018 &r Unga Klara Sveriges férsta nationella scen fér barn och unga.

Med utgdngspunkt i den sjalvklara instaliningen att en ung publik har rétt fill samma hdga
konstndarliga kvalitet som en vuxen och aff en bdst bejakar livet genom aff fala sanning om
dess komplexitet, har Unga Klara férsdkt undersdka vad fteatfer kan vara. Unga Klara har gett
sig p& de svara amnena, men ocksd den lustfyllda formen, och forsdkt att kombinera det
tunga med det latta, forskat, ifrdgasatt och prévat pd publiken. Unga Klara arbetar norm-
kritiskt, feministiskt och antirasistiskt for mangfald, j@mlikhet och méanniskors lika vérde.
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LITTERATURTIPS

Childism, Elisabeth Young-Brueh!

Nya férhdllningssétt f6r barn som vuxit upp med vald och hot i familjen, Malin Jgstrand
Barn som upplevt vald, Emma Wilén

Neij! Sa lilla Monster, Kalle GUttler, Rakel Helmsdal, Aslaug Jonsdottir

Stora monster grdter inte, Kalle GUttler, Rakel Helmsdal, Aslaug Jénsdottir
Social och emotionell trdning fér alla barn, Maria-Pia Gottberg
Dramapedagogik som demokratisk fostran?, Mia Marie F Sternudd

Du har huvudrollen i ditt liv- om forumspel som pedagogisk metod for
frigbrelse och féréndring, Karin Byréus

Ge ditt barn 100 méjligheter istdllet fér 2- om genusféllor och genuskrux i
vardagen, Kristina Henkel och Marie Tomicic

Vdga vara: visa barn végen till béttre sjdlvkdnsla, Jana Séderberg

Min childism, Philippa Hultkvist - Lank till uppsats

BRIS
Lank fill hemsidan

Barnrattskonventionen
Lank fill UNICEFs Barnkonvention
Lank fill Rddda Barnens Barnkonvention

Barnrattscentrum
Lank fill hemsidan
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