
Målgrupp: Förskolan (2-6 år) 
Publikantal: Förskola: 20 barn + medföljande vuxna, Offentligt 30 pers tot.
Lokal:  Utomhus, Vi vandrar runt på förskolegården eller annan liknande 
öppen plats 
Speltid: ca 40 min 
El: Ingen el behövs
Byggtid/rivtid: 30 min/15 min
Pedagogiskt material: Musikalbum. Sagobok. Ljudbok (Polyglutt) Musikfilmer 
(YouTube & yria.se) Fortbildning i rytmik för personal i förskola och anpassad skola.

Kom, kliv upp! Vi ger oss ut på samlarfärd. Det finns så mycket spännande i 
vår värld. Med en hink och massor med fantasi drar Geggamoja-Maja och 
Rena-Lena ut på en slingrande färd bland kliiga snår, lurviga larver 
och brobyggen. Med fötterna på jorden och rymden ovanför fångar vi 
sånger i vinden och går dit näsan pekar.
Tänk så många upplevelser att spara… lägg dom i hinken bara!

Upp & Ut! är en interaktiv och sinnrik vandringsföreställning som 
uppmanar till sång, spel, rörelse, TAKK och fantasi. Upp & Ut! finns 
även utgiven som sagobok, ljudbok och musikalbum vilket belönades med 
Grammis för årets barnmusik 2022.

Grammisbelönade Yria är ett kollektiv av musik- och 
rytmikentusiaster som brinner för barnkultur. De erbjuder 
musikteater och rytmikworkshops på olika teman med tillhörande 
musikalbum och musikböcker fulla med kreativa tips. De har ett 
100-tal låtar på Spotify och en Youtubekanal, Yrias värld, med 
interaktiva musikvideos som är mycket uppskattade på förskolan. 
Yria turnerar i hela Sverige med bas i Stockholm, Telefonplan, där 
de driver sin kulturscen Bubblan. Med energi, stämsång och känsla 
för musikäventyret vill dom väcka förundran och engagemang hos 
både barn och deras nära vuxna. 

Vi kommer till förskolans gård eller annan plats

Musik och fantasi ute i det fria!

Förskola
Anpassad skola

Kontakt & bokning: Cecilia Eurenius 
tel: 073-664 39 61   info@yria.se
www.yria.se
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Med stöd från Stockholms stad, Region Stockholm &


