
 
Lektion 1: Vad är mod? 
 
Mål: 
- Förstå begreppet mod. 
- Kunna identifiera exempel på mod. 
 
Syfte: 
Introducera begreppet mod och skapa medvetenhet om dess betydelse. 
 
Aktivitet: 
1. Diskussion om mod: Vad innebär det att vara modig? Diskutera olika situationer där mod 
kan behövas. 
2. Sagoläsning: Läs en barnbok (Exempelvis Rödluvan) eller berätta en historia som handlar 
om modiga karaktärer. 
3. Grupparbete: Låt eleverna arbeta i grupper och skapa en lista med exempel på modiga 
handlingar. 
 
Lektion 2: Vänskap och Barnkonventionen 
Mål: 
- Förstå vikten av vänskap. 
- Bli medveten om Barnkonventionen och dess principer. 
 
Syfte: 
Förstärka förståelsen för vänskap och introducera Barnkonventionen. 
 
Aktivitet: 
1. Diskussion om vänskap: Vad innebär det att vara en bra vän? Varför är vänskap viktig? 
2. Berättelse om Barnkonventionen: Berätta om Barnkonventionen och dess grundläggande 
principer. 
3. Skapa affischer: Låt eleverna rita affischer som representerar vänskap och någon av 
Barnkonventionens principer. 
 
Lektion 3: Modiga Handlingar för Barns Rättigheter 
Mål: 
- Koppla samman mod med försvar av barns rättigheter. 
- Inspirera eleverna att agera modigt för att stödja Barnkonventionen. 
 
Syfte: 
Koppla samman mod och barns rättigheter samt uppmuntra eleverna att engagera sig. 
 
Aktivitet: 
1. Diskussion om barns rättigheter: Gå igenom några av Barnkonventionens artiklar och 
diskutera varför de är viktiga för barn. 
2.: Ta fram och lista olika situationer där barns rättigheter kränks. Låt eleverna diskutera och 
välja vilka situationer de skulle vara modiga nog att försvara. 
3. Skapa kampanjmaterial: Låt eleverna skapa enkla kampanjaffischer eller skyltar som 
främjar barns rättigheter. 
 
 



Avslutande reflektion: 
Låt eleverna dela sina tankar om mod, vänskap och barnkonventionen. Diskutera hur de kan 
använda sin förståelse för dessa ämnen för att göra en positiv skillnad i världen. 
 
Denna lektionsplan hjälper eleverna att förstå vikten av mod, vänskap och barns rättigheter 
samtidigt som de uppmuntras att agera för att stödja dessa principer.  
Anpassa gärna lektionerna efter elevernas ålder och behov J  


