
Att våga ta plats och vara sig själv! 
En dansföreställning med tillhörande 
dansverkstad.  
 
”Om möjligt” är en dansföreställning och dansverkstäder 
som inspirerar till att våga ta plats och att vara sig själv. 
Barnen agerar både publik och medaktör. Vi arbetar med 
fokus på dansglädje, koordination, samarbete och tillit.  
Tillsammans skapar vi, just för detta tillfälle, nya regler. 
 
Upplägg: En träff

Klassrumsföreställningen Om möjligt + efterföljande samtal.  
Utifrån det gemensamma temat delaktighet och regler leds barnen  
att bli del av en föreställning. Klassrummet är vår scen och vi tar  
med oss kompletterande scenografi och ljusteknik.  

Tidsåtgång: 50 minuter 
 
Upplägg: Två träffar

Klassrumsföreställningen Om möjligt + dansverkstad
Första tillfället får eleverna, i sitt eget klassrum, uppleva föreställningen 
Om möjligt. Andra tillfället är en dansverkstad där vi behöver vara  
i ett tomt rum eller utomhus. En plats där vi kan dansa tillsammans. 
Vi träffar eleverna och vi skapar rörelser och danssekvenser 
utifrån föreställningens tema. Vi arbetar med fokus på dansglädje, 
koordination, samarbete och tillit.  
 
Tidsåtgång: 2x50 minuter 
 
Vid varje tillfälle ges tid för samtal och diskussion med elever och 
pedagoger kring föreställningens frågeställningar.  

Vi är Ingrid Olterman Dans och vi har mångårig erfarenhet av att 
arbeta i skolan med barn och unga. Kontakta oss så sätter vi samman 
ett paket till er utifrån era önskemål.

Om Möjligt 

SKAPANDE SKOLA 
Målgrupp: 7-12 år och anpassad  
grundskola. 

Lärarhandledning: Skickas till skolan i 
god tid före projektets start.

Lokalkrav: 1a tillfället är vi i elevernas 
eget möblerade klassrum.  
2:a tillfället - ett tomt rum, alternativt 
utomhus på en något avskild plats. 

Medverkande: 2 dansare 

Priser per dag: Vi ger 2-3 aktiviteter 
på en dag och skola 
 
 13 000 kr 1  föreställning + 
  1  verkstad

 10 000 kr 1  föreställning 
 15 000 kr  2 föreställningar 
 20 000 kr 3  föreställningar 

 10 000 kr 2  verkstäder 
 15 000 kr 3  verkstäder

KONTAKT & BOKA
PRODUCENT  

Lena Ringstad   
070-439 56 65 

KOREOGRAF

Ingrid Olterman 
070-946 94 78 

info@ingridolterman.se 
ingridolterman.se

Se trailern här

Årskurs F-2 och  
anpassad grundskola
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https://www.ingridolterman.se

