Information om tillganglighet

Vi stravar efter att vara forestallningar ska vara tillgangliga for
dig med funktionsvariation. Nedan finns mer information som
kan vara till hjalp for att forsta hur forestallningarna gar till och
vad ett deltagande i forestallningen kan innebara. Om du
behdver ledsagare eller annan form av assistans behdver den
personen inte ha en egen biljett.

Horsel

I forestallningen bar alla horlurar. I hérlurarna far du lyssna till ljud, musik
och instruktioner om vad du ska gora. Vi vill garna veta i forvag om det
kommer publik med horselnedsattning da vi kan justera horlurarna sa att det
blir hdgre volym om det behdvs. Fér den som ar dov behovs teckensprakstolk
vilket ordnas pa egen hand. Tolken behdver inte ha en egen biljett/plats till
forestallningen.

Gaende

Forestallningen bygger pa att publiken ror sig runt i rummet genom att félja
instruktioner i horlurar. Ett av forestallnings fyra ljudspar ar battre lampat for
rullstol, rullator etc. Om du sitter i rullstol eller har svarigheter att ga sa ser vi
till att du ar en av de som far lyssna till detta ljudspar.

Syn

I flera delar av férestallningen ombeds publikdeltagarna att orientera sig
efter foremal i rummet. Darfor vill vi garna veta om du har en synnedsattning
som gor att det blir svart for dig. I sddana fall kan nagon ur var personal vara
behjalplig med att guida dig ratt antingen innan eller under férestallningen.

Vid synnedsattning kan det vara bra att veta att det blir en ljusférandring i
slutet av forestallningen da rummet blir ganska mérkt. Vid behov kan vi
justera ljusférandringen sa att det inte blir fullt sd3 mérkt, meddela oss om du
tror att det ar aktuellt for dig.

For den som inte ser alls behovs ledsagare. Ledsagaren behdver inte ha en
egen biljett/plats till férestallningen.



NPF

Som hjalp for dig med NPF-diagnos finns nedan en beskrivning med text och
bild kring hur forestallningen fungerar. Vill du ha mer information gar det bra
att kontakta oss innan. Det finns ocksa méjlighet att komma in i
forestallningsrummet innan forestallningsstart for att bekanta sig med
rummet, provlyssna i hérlurarna och saga hej till dom som jobbar med
forestallningen.

Anpassad skola

Koreografin kan spela for anpassad grund- och gymnasieskola. Da ar det
viktigt att det ar flera larare, pedagoger, assistenter eller andra vuxna
resurser med, som deltar i férestallningen tillsammans med eleverna.

Spraklig tillgdnglighet

Koreografin finns tillganglig pa 18 sprak:

arabiska, dari, engelska, finska, kurdiska (sorani), meankieli, nordsamiska,
norska, pashto, persiska, romani (arli), ryska, somaliska, spanska, svenska,
sydsamiska, turkiska och tyska.

Varje person i publiken valjer sjalv vilket sprak hen vill genomféra
forestallningen pa. Oavsett sprak kan alla delta tillsammans och lyssna till
samma instruktioner. Det “marks” alltsa inte i férestallningen vem som
lyssnar till vilket sprak. Vi varnar om att valet av sprak far vara anonymt och
det gors darfér enskilt av varje publikdeltagare innan férestallningen borjar.

KONTAKT
www.pelargonerochdans.se
info@pelargonerochdans.se
telefon: 0730-91 92 87 (Karin)



Fordjupad information

Praktiskt om forestallningen
Malgrupp: frdn 7 ar och uppat
Forestallningslangd: ca 45 min

Sahar gar forestallningen till

Det forsta som hander ar att publikvardarna tar emot er i
ett angransande rum utanfor sjalva
férestallningsrummet.

Spraksluss

Ni far sedan en och en ga in i forestallningsrummet och
valja vilket sprak ni vill ha instruktionerna i hérlurarna pa.
En publikvard haller upp en lapp dar alla sprak star med
och du pekar pa det sprak du vill ha. Har ar det viktigt att
man valjer ett sprak som man férstar. Kan man flera
sprak valjer man fritt bland dem. Férestallningen finns pa
foljande sprak: arabiska, dari, engelska, finska, kurdiska
(sorani), meankieli, nordsamiska, norska, pashto,
persiska, romani (arli), ryska, somaliska, spanska,
svenska, sydsamiska, tyska eller turkiska.

Introduktion och gemensam start

Nar alla kommit in i férestallningsrummet kommer en av
publikvardarna att beratta hur forestallningen gar till och
hur ni ska gora for att starta alla hérlurar gemensamt. Ni
far sedan satta pa er era horlurar och starta samtidigt
genom att félja publivardens instruktion om att trycka pa
ett liten knapp pa hérlurarna nar hen raknat till 3.

Forestallning

Forestallningen borjar med att en rést valkomnar dig till
Koreografin och du far sedan ta en plats pa golvet och
satta dig dar och lyssna. Rdsten ger enkla instruktioner
om vad du ska gora - det kan vara att rora kroppen pa ett
visst satt, t.ex stracka pa sig, ga snabbt eller stampa med
foten i golvet - det kan ocksa vara sma uppgifter i
rummet, som att ta fram ndgot eller forbereda nagot till
en annan grupp. Férestallningen avrundas med ett slags
disco som sedan féljs av en stillsam nedvarvning. Rsten
i horlurarna sager tydligt till nar férestallningen ar slut
och ber dig da att ta av er horlurarna.

Eftersamtal

Nar forestallningen ar slut samlas ni tillsammans med
publikvardarna i en ring pa golvet. Vi avslutar sedan
tillsammans genom att var och en far fundera fram ett
ord som man tycker passar in pa det man just varit med
om. Det kan vara en kansla som man har i kroppen, eller
nagot ni minns fran férestallningen. Sedan gar man en
runda sa att alla som vill far saga sitt ord. Efter det ar
forestallningsstunden slut.

Pavvisamegiella

s
Pashto
rersiska

Farsj
omani (ary)

ka

. A
Omani Ehip (arni)

Pyccrmi

Svensia




