Medelgympa

Information om tillganglighet

Vi strévar efter att vara férestéllningar ska vara tillgangliga fér dig med
funktionsvariation. Nedan finns mer information som kan vara till hjalp fér att
forsta hur férestaliningarna gar till och vad ett deltagande i férestéliningen
kan innebara.

Horsel

| férestallningen bar alla hérlurar i vilka man hér gympaledaren/dansaren,
musik och férinspelade instruktioner om man vad du som deltagare ska goéra.
Vivill gérna veta i férvdg om det kommer publik med hérselnedsattning da vi
kan justera horlurarna sa att det blir hégre volym om det behdvs. For den
som &r dév behdvs teckensprakstolk vilket ordnas pa egen hand. Tolken
behdver inte ha en egen biljett/plats till férestallningen.

Gaende

Forestallningen bygger pa att publiken rér pa sig genom att félja en
dansare/gympaledare och instruktioner i hérlurar. Det ar en fysisk
forestallning dar publiken gympar tillsammans med dansaren, men alla
rorelser ar fria att tolka och utféra efter egen formaga. Vid anvédndning av
rullstol, rullator eller vid svarigheter att gé kan en publikvard visa variationer
av rorelserna som funkar battre.

Vid utomhusférestéliningar spelar vi ofta pa gras vilket kan férsvara
framkomligheten om du anvander rullstol. Ar du osdker p& om vilket underlag
forestaliningen ska spela pa far du garna kontakta oss innan.

Syn

Forestaliningen genomférs badde genom att harma rérelser som
gympaledaren gor och att félja instruktioner i hérlurar. Om du har en
synnedsattning som férsvarar orienteringen i rummet eller gor det svart for
dig att se gympaledarens rérelser, finns det méjlighet att fa hjalp fran var
personal under férestallningen. Fér den som inte ser alls behdvs ledsagare.
Ledsagaren behdver inte ha en egen biljett/plats till férestallningen.




NPF
Som hjalp fér dig med NPF-diagnos finns nedan en beskrivning med text och
bild kring hur férestalliningen fungerar. Vill du ha mer information gar det
bra att kontakta oss innan. Det finns ocksd magjlighet att komma in i
férestéllningsrummet innan férestallningsstart for att bekanta sig med
rummet, sdga hej till gympaledaren och provlyssnai hérlurarna.

Anpassad skola

Medelgympa kan spela fér anpassad grund- och gymnasieskola. Da ar det
viktigt att det ar flera larare, pedagoger, assistenter eller andra vuxna
resurser med, som deltar i forestallningen tillsammans med eleverna. Vid
spelningar fér anpassad skola kan dansaren ocksé anpassa rérelser och
instruktioner for att passa gruppens behov.

Spraklig tillganglighet

Medelgympa spelar pé svenska med alternativ “dubbning” pa engelska. det
innebéar att nadr gympaledaren pratar live pa svenska finns férkortad
information inspelad pa engelska. De férinspelade delarna av
forestallningen &r pa engelska.

KONTAKT
info@pelargonerochdans.se
www.pelargonerochdans.se




Fordjupad information

Praktisk om férestallningen
Malgrupp: fran 13 ar och uppat
Max antal publik: 30 personer
Férestallningslangd: ca 45 min

Sahar gar férestallningen till

Forestéallningens dansare/
gympaledare Ellen samt en
publikvard kommer att taemoteri
ett rum utanfér sjadlva scenrummet
och beratta kort om hur
forestalliningen gar till.

Efter det far ni gé ini férestalinings-
rummet, ta pa er ett par horlurar och
ldgga er ner pa varsin yogamatta.

Under forsta delen av férestallningen
gympar alla tillsammans i en stor
ring. Du harmar gympaledaren som
visar och sager vad man ska gora.
Det beho6vs inga forkunskaper for att
delta.

Andra delen av férestallningen
handlar mer om att lyssnaii
hérlurarna. Résten i lurarna kanske
ber dig att tdnka pa nagot sarskilt
eller gbra en viss rérelse. Du far
ocksa lyssna pa olika ljud och musik.
R&sten sager tydligt till nar det ar
slut.

Ellen - forestallningens gympaledare




