


Nagra ord fran koreograferna

Hej!

Idén till férestallningen S
Medelgympa kommer fran vart =
egna deltagande i traningsformen |
gympa pa Friskis och Svettis. Vi,
som ar tranade dansare och
danslarare, upplevde att det fanns
nagot unikt i gympan som
(tranings)form som vi fick lust att
undersdka vidare och anvanda som \’\
utgangspunkt i en forestallning. ;‘\ ‘

Det vi kande nar vi gympade var kanslor av kollektivitet, prestationsloshet,
gladje, andlighet, fnittrig pinsamhet och tacksamhet. Vi stallde oss
fragande till vad det var med sjalva gympan som kunde sla an sa manga
stora kanslor i oss och paboérjade med den fragan en utforskande
skapandeprocess av det som kom att bli forestallningen Medelgympa.

Med férestallningen Medelgympa vill vi bjuda in var publik i gympans varld.
Publiken valkomnas in i gemensam rérelse, far smaka pa annorlunda
ljludvarldar och leva sig in i storslagna 6gonblick. Férestallningen vill ocksa
bjuda in till att uppleva kollektiv rérelsegladje och tacksamhet 6ver den
egna kroppen.

Karin Wiklund och Annica Styrke, koreografer




Till dig som pedagog

Infor forestallningen

Du som larare har en viktig roll i att motivera och peppa dina elever infor
forestallningen. For att eleverna ska fa sa bra férutsattningar som majligt och
for att skapa trygghet vill vi ocksa att du ger dem féljande information minst en
dag innan ni tar del av férestallningen:

e Tid och plats - Beratta for eleverna vid vilken tidpunkt ni ska ta del av
forestallningen, var den ager rum och hur ni tar er dit. Beratta ocksa att
forestallningen ar ca 50 min lang och att det bara ar er klass som deltar.

e Ombytta - Eleverna ska vara ombytta till traningsklader eller mjuka klader
som ar latta att réra sig i. Man kan tanka att man ska vara kladd som pa en
idrottslektion. Ni far garna ha gympaskor, men det ar inget maste, det gar
ocksa bra att delta i strumpor eller barfota.

e Horlurar och deltagande - Medelgympa ar ingen vanlig forestallning dar
publiken sitter och tittar pa. Ni kommer att fa vara med och réra pa er.
Under forestallningen kommer alla att bara hoérlurar. | hérlurarna far ni
enkla instruktioner om vad ni ska gora. Ni kommer bland annat att gympa
tillsammans och ligga pa en matta och lyssna pa ljud.

Om eleverna har fragor eller om du tror att dina elever skulle vara hjalpta av en
tydligare bild av hur forestallningen gar till finns det fordjupad information
langre ner.

Ytterligare information till dig som pedagog infér forestallningen

e Sprak och sprakval - Forestallningen kan genomféras pa svenska eller
engelska och om en elev inte forstar ndgot av spraken ar det bra att ha en
dialog med oss om det innan och ocksa ge den eleven tydlig information om
hur férestallningen gar till.

¢ Tillganglighet - Om nagon elev sitter i rullstol eller har nagot annat
rorelsehinder sa meddela garna oss i forvag, likasa om ndgon elev har en
hérselnedsattningen.




Under férestillningen

Som pedagog vill vi garna att du &r med och deltar i férestallningen precis
som eleverna. Det ar helt okej for eleverna att ge uttryck fér olika typer av
kanslor under forestallningen. Vi forsdker se till sa att det finns mojlighet for
alla att delta pa sitt satt.

Om vi behoéver din hjalp med nagot under férestallningens gang sa sager vi
till. Vi som arbetar med férestallningen ar vana att hantera situationer som
kan uppkomma, samtidigt kdnner du dina elever bast sa om du blir osaker pa
om du bor ingripa sa stam garna av med nagon av forestallningsvardarna
innan.

Deltagandet i forestallningen ar alltid frivilligt. Vi 6nskar att alla elever
erbjuds att félja med och prova.

Efter forestallningen

Fanga garna upp elevernas fragor och tankar efter att ni varit pa
forestallningen. Du behdver inte kunna nagot sarskilt om férestallningens
tema och inte heller kdnna att du behoéver férsvara eller forklara
forestallningen. Daremot kan du téanka pa att férhalla dig 6ppen till elevernas
tankar och fragor. Stall garna fragor tillbaka och fundera tillsammans.

Langre ner finns det forslag pa en samtalsmetod med fardiga fragor som man
kan anvanda om man vill prata om férestallningen efterat. Metoden ar
framtagen av Riksteatern.




ordjupad information

Praktisk om férestallningen
Malgrupp: fran 13 ar och uppat
Max antal publik: 30 personer
Forestallningslangd: ca 50 min

Sahar gar forestallningen till
Forestallningens dansare/gympaledare
tillsammans med publikvard kommer att
ta emot eri ett angransande rum
utanfor sjalva scenrummet och beratta
lite kort om hur férestallningen gar till.

Efter det far ni gd in i sjalva
forestallningsrummet, ta pa er ett par
hérlurar och lagga er ner pa varsin
yogamatta.

Under forsta delen av forestallningen
gympar alla tillsammans i en stor ring.
Du harmar gympaledaren som visar och
sager vad man ska gora. Man behover
inga forkunskaper for att delta.

Andra delen av férestallningen handlar
mer om att lyssna i hérlurarna. Résten i
hérlurarna kanske ber dig att tanka pa
nagot sarskilt eller gora en viss rorelse.
Du far ocksa lyssna pa olika ljud och
musik. Résten i horlurarna sager tydligt
till nar férestallningen ar slut.

//1: by

Ellen - forestallningens gympaledare




Efterarbete

Metod for samtal

Om du vill prata om férestallningen efter sa finns har en metod fér samtal
som Riksteatern har tagit fram. Metoden gar ut pa att forst beskriva vad det
var ni sag, utan att vardera det, sedan tolka och sist reflektera éver det
tillsammans. Nedan foljer tre forhallningsregler att anvanda sig av:

1, Vanta med att vardera. Alltsa ingen diskussion om det var bra eller daligt,
vad man tyckte om olika delar etc.

2, Allt man ser vid forestallningstillfallet kan tolkas. Allt som sker och synsi
forestallningen antar man att det ingar i den konstnarliga idén bakom
forestallningen. Ingenting finns eller sker av en slump.

3, Ni utgar fran er sjalva. Det ar ni med era erfarenheter som har bast
mojlighet att tolka férestallningen. Ingens asikt, inte ens lararens, betyder
mer an ndgon annans.

BESKRIV

Har ska ni samla ihop sa mycket information som majligt om
forestallningen. Ni kan goéra en lista dver allt som ni sag, hdrde och
upplevde i férestallningen.

Exempel pa fragor att stalla:

- Nar bérjade forestallningen?

- Vad sag du? Vad hoérde du? Vad gjorde du?

- Hur sag det ut i rummet? Vilka farger sag du?

- Vilka saker/féremal sag du?

- Hur manga dansare var med? Hur sdg de ut? Vad hade de pa sig?

- Fanns det musik i forestallningen? Var det live eller inspelad musik, eller
bade och? Vilka instrument hérdes?

Exempel pa saker att lyfta: Sprak, klader, smink/mask, rérelse, dans, musik,
scenografi, jussattning, ljud, text, dramaturgisk kurva, dansare, inslapp,
publikkontakt, lokalen, tema, kanslouttryck, koreografi, tid pa dagen,
forvantningar/férkunskap hos publiken etc.




TOLKA
Nu ska ni borja tolka forestallningen och allt ni sag, hérde och var med om.

Exempel pa fragor att stilla:

- Varfor sag rummet ut som det gjorde?

- Varfor var personerna kladda just pa det viset?

- Vilken effekt gav ljuset?

- Vilken betydelse hade musiken i forestallningen? Varfér valdes just den?
- Hur var dansarens kontakt med publiken?

- Vilken roll hade publiken i férestallningen? Varfor?

- Hur var férestallningen upplagd hur var dom olika delarna i energi?

REFLEKTERA

| denna sista del ska ni reflektera 6ver vilka associationer som
forestallningen vackte i er. Det kan vara kanslor och minnen som kommer
upp. Lat denna del vara frivillig att delta i da den ar mer personlig an de
andra stegen. Det har sista steget kan ocksa goras skriftligt.

Exempel pa fragor att stilla:

- Var det nagon del av forestallningen som du kommer ihag extra tydligt?
Varfér tror du att du kommer ihag just den delen?

- Upplevde du att forestallningen stallde nagra fragor till dig som publik?

- Vilka kanslor vackte forestallningen i dig?

- Om du fick bestdmma, finns det nagot du hade andrat i férestallningen?
- Paminner forestallningen dig om andra upplevelser, egna, pa film, teater,
spel eller liknande.




