Fakta endometrios

Endometrios orsakas av att celler som liknar livmoderslemhinnan hamnar utanfor livmodern och
fastnar pa fel stéllen i kroppen, frimst pa organ i buken. Dessa endometriosceller borjar vixa och
orsakar inflammationer inne i buken vilket i sin tur kan leda till buksmaértor, drrvdvnad och
sammanvixningar. Med tiden kapslas endometrioscellerna in av kroppens forsvarsmekanismer och
det bildas endometrioshirdar eller cystor.

De vanligaste platserna dar endometrios hittas dr dggstockar, dggledare, utanpé livmodern, omradet
mellan livmoder och dndtarm, urinbldsa, bukhinna och tarmar. I séllsynta fall kan endometrios dven
hittas pa stillen i kroppen till exempel i lungorna.

De vanligaste symtomen pi endometrios

«  Kraftig smirta fore och/eller under menstruation

. Smarta vid dgglossning eller andra tidpunkter mellan menstruationer

. Smartor trots intag av receptfria virktabletter (till exempel alvedon, ipren)
«  Riklig och ldngdragen och/eller oregelbunden menstruation

. Smartor ndr du kissar eller har avforing

«  Djupa samlagssmaértor

- Aterkommande urininfektioner dir antibiotika inte fungerar

. Svérighet att bli gravid

Ofta misstas symtomen for vanlig menssmaérta, UVI, IBS eller nagot annat.

Behandling: Det finns dnnu inget botemedel f6r endometrios.

Vetenskapen kinner dnnu inte till orsakerna till varfér endometrios utvecklas.

Cirka 10 % fodda med en livmoder virlden 6ver har endometrios. Det motsvarar ungefar 200 000

personer i Sverige, varav minst 10 % &r tondringar.

Kailla: Endometriosforeningen



Fakta PCOS

PCOS ér en forkortning av polycystiskt ovarialsyndrom. PCO stér for polycystiska ovarier, som
betyder "manga sma dggbldsor pa dggstockarna". Foljderna kan bland annat bli 6vervikt, hjért-
karlsjukdomar, diabetes, mensrubbningar, finnar, 6kad behéring till exempel pd magen, pa brostet,
laren och 1 ansiktet samt svarigheter att bli gravid.

Orsak. Det ir inte helt klarlagt varfor man far PCOS men forskarna har funnit en rubbning 1
kroppens blodsockersystem hos de som drabbats. Det dr ocksa ként att kvinnor med PCOS har en
overskottsproduktion av kdnshormonet testosteron. Eftersom konshormonerna 6strogen och
progesteron styr menscykeln, leder en sddan rubbning till att man fir glesa menstruationer eller att
mensen uteblir helt. Det finns dven érftliga samband. Risken 6kar ndgot om man har en mamma
eller syster som har sjukdomen.

Behandling. Det gér inte att bli helt fri frin PCOS men det gér att behandla de besvér man far.
Ibland kan gynekologer skriva ut p-piller som kan anvindas for att framkalla mer regelbundna
blodningar. Sa kallade kombinerade p-piller kan gora att behdringen minskar. Men det typen av
behandling kan paverka humdret eftersom testosteron dr med och styr humoret. Dérfor kan
behandlingen som gér ut pa att minska mangden testosteron gora att du léttare blir nedstdmd, haglos
och far minskad sexlust. Om man har svért att bli gravid kan man ibland fa &dgglossning med hjélp
av ldkemedel.

Man tror att mellan 5-10 procent av alla med en livmoder &r drabbade.

Kaélla:1177 och RFSU



Fakta Uretit, eller urinrorskatarr

Uretrit, eller urinrorskatarr ar en inflammation i urinréret och kan orsakas av t.ex. bakterier men
oftast dr den idiopatisk, det vill sdga av oként ursprung. Inflammationen gor att roret blir smalt och
trangt vilket ger daligt flode samt eventuellt sveda. Trycket orsakar smérta i backenregionen samt

kédnslan av att vara mer eller mindre konstant kissnodig.

Ovriga symptom r bl.a.

Smiarta, virk och brannkénsla

Svider och gor ont under eller i slutet av att du kissar

Symptomen véxlar frén dag till dag

Omslutande sex &r ibland omgjligt, det dr vanligt att ha bade uretrit och vestibulit.

Inga bakterier kan pdvisas i urinen, dven om de kan forekomma

Uretrit misstas ofta for urinvédgsinfektion. Det finns ingen allméin konsensus for hur uretrit ska
utredas och behandlas.

Manga har besvir fran ett halvir och upp till ndgra ar men vissa har besvér hela livet.

Det finns ingen officiell siffra pd hur manga som lider av uretrit, men enligt en lakare pa

Likarpraktiken svarade hen: Ungefédr 500 000 kvinnor i Sverige.

Kalla: janusinfo.se och iheatyou.se

Artikel méin/kvinnors smirta

I en studie frdn 2016 intervjuades 700 patienter, under samma dag, som var inlagda pa olika
avdelningar pa flera sjukhus i Véstra Gotalandsregionen av forskare och studenter vid Sahlgrenska
akademin och Goteborgs universitet. De fick bland annat svara pa hur de upplevde sin smérta.
Upplevelsen av symtom maits med den sa kallade VAS-skalan, ett vetenskapligt beprovat tio-gradigt
métinstrument. Patienter som anger noll besviras inte alls av symtomet, medan tio innebér att de

upplever symtomet som helt outhardligt.



Jamfort med mén behdvde kvinnor rapportera hdgre nivaer pa skalan for alla dessa symtom for att

personalen skulle ha noterat symtomet i journalen:

Kvinnor behovde skatta sin smérta 6ver fem for att det skulle dokumenteras, for mén rackte

det med 4.,5.

Kvinnor behovde skatta sitt illamdende 6ver fyra for att det skulle vara inskrivet i journalen,

for mén rackte det med drygt tva.

Kvinnor behovde skatta sitt psykiska illabefinnande 6ver sex for att det skulle vara

dokumenterat — for mén rackte det med drygt tre.

Killa: Goteborgs Universitet, Sahlgrenska Akademin



