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Lars ar LOL

Nar Amanda boérjar i sjatte klass far hon i uppgift av sin larare att
vara fadder at den nya klasskamraten Lars som har Downs syndrom.
Vanskapen de utvecklar hamnar i konflikt med Amandas langtan att
accepteras av klassens populéra tjejer, som ar elaka mot Lars.

Lars ar LOL ar en film om att balansera pa randen till tonaren, att fa sig
en roll tilldelad som man inte har bett om och om att kdnna sig frestad
att géra nagon annan oratt for att sjalv fa vara med.
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Rekommenderad for ak 4-6.
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Om filmhandledningen

Denna filmhandledning vénder sig framst till undervis-
ning pa mellanstadiet, men filmen kan &ven ses av elev-
er som dr ndgot &r yngre eller dldre. Filmen kan vara
kinslig for de elever som har ett syskon eller annan
nirstdende med Downs syndrom (eller andra liknande
funktionsnedsittningar). Om du vet att detta forekom-
mer i din elevgrupp kan det darfor vara vart att fundera
lite extra pa hur ni pratar om filmen och fragorna.

Du som lérare kdnner dina elever bist och vet vilka 14-

randebehov de har. Filmhandledningen erbjuder forslag
pa dvningar, men 6vningarna kan modifieras efter eget

godtycke si att de passar din elevgrupp och det du som
larare vill formedla i kunskapsvig.

Handling

Amanda och hennes béstis Sari borjar sexan och ar
taggade pa att bli faddrar &t barnen som borjar ettan.
Men Amanda far inget yngre fadderbarn utan jimnérige
Lars som ska borja i klassen. Lars har Downs syndrom.
Amanda &r skotsam och omtédnksam och kénner ansvar
for att Lars ska trivas i klassen och att situationen ska
fungera for honom. Men hon kénner sig dven overvéldi-
gad och satt pa pottkanten av lararen som inte ger Aman-
da chansen att sjélv kinna efter om hon vill vara Lars
fadder. Nar flera av klasskamraterna borjar vara taskiga
mot Amanda och reta Lars forstar hon att fadderskapet
kommer att innebéra problem for henne sjélv.

Amanda ar hemligt kér i Adam. Trots att de har gatt i
samma klass i manga ar sa vagar hon inte ndrma sig ho-
nom, utan ir standigt nervos. Adam ar god vin med flera
av de mer populdra tjejerna i klassen, som héller ihop i
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en egen liten klick och skvallrar. Amanda och Sari ar
nétt och jamnt accepterade. For att komma Adam néra
forsoker Amanda fa in en fot i tjejgénget.

Lars bjuder hem Amanda. Hon uppticker att det ar
valdigt roligt dir. Lars har en snéll och engagerad pappa
som gérna leker och har férvandlat hela den stora villan
till en plats for magi, trolleri och bus. Lars dlskar Harry
Potter och tillsammans med pappan har han byggt upp
en varld av gomstéllen, utkladningsklader och haxeri.
Amanda har roligt, men vill samtidigt inte att ndgon
annan ska fa veta att hon och Lars &r vdnner. Hon skédms
for lekarna med magiska formler och trolldom.

Nar Amanda forsoker konfrontera klasskompisen Anna,
som leder mobbningen mot Lars, forstér hon att det

har byggts upp en losenordsskyddad blogg dér videos
och bilder pé Lars ldggs ut varje dag. Manga elever pa
skolan kommenterar, gor sig lustiga och hénar Lars,
som de kallar for Retarded Much. Anna har filmat
Amanda och Lars nér de interagerar och hotar med att
sprida en video dédr det ser ut som att de kysser varan-
dra om Amanda inte bidrar med material till bloggen.
Amanda &r skréckslagen for att videon ska komma ut
och fortvivlad 6ver att redan ha blivit gjord till &tloje pa
webbsidan. Hon gar dirfor med pa att lacka material i
form av bilder och videos till bloggen.

Vid en samling pa skolan har ndgon gjort en kupp sé

att bloggen dyker upp pa stor skdrm och alla far se. I

ett filmklipp avsldjas att det &r Amanda som filmat. Nu
vénder sig bade ldraren och Sari emot Amanda. Anna
spelar angerfull, ber tarogd om ursékt och hivdar att
hon inte forstétt hur ledsen Lars skulle bli. Lars vill inte
komma tillbaka till skolan. Amanda forsoker reda ut
alltihop med Lars och Sari. Sari mjuknar och hjélper
Amanda att virva Adam och ett par kompisar till att an-
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vinda sig av det &rliga julspelet for att beveka Lars. Efter
mycket om och men far Lars pappa honom att besdka
julspelet, dir Amanda och hennes vinner anvinder pau-
sen till ett eget litet skadespel ddr de med magi, formler
och hjéltemod fér Lars att forlata dem. Filmen avslutas
med ett symboliskt snobollskrig, dér den vita snon tvéttar
skulden av Amanda och hon och Adam hittar varandra.

Filmen och laroplanen

Att kunna forsta, tolka och reflektera kring savél inne-
hall som mediesprak (béde talat/skrivet sprak och bild-
sprék) dr en nddviandig kunskap i var samtid. Att se film
tillsammans och kla upplevelsen i ord ar ett utmarkt sétt
att skapa forstaelse for hur rorliga bildmedier ar upp-
byggda och hur de kommunicerar information, budskap
och kénslor. I laroplanen star det att skolan ”’ska fraimja
alla elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust
att lara”. Att ta avstamp i en filmupplevelse kan inspire-
ra, motivera och stimulera lusten till vidare ldarande.

Ett centralt inslag i de grundldggande védrden som skolan
ska formedla ar “alla méanniskors lika vérde [...] samt
solidaritet med svaga och utsatta”. Varje elev ska fostras
i sddant som tolerans, generositet och ansvarstagande.
Hér utgdr en film som Lars dr LOL, med tydliga mora-
liska dilemman, ett utmérkt underlag for diskussion och
reflektion.

Nétmobbning och kraften i digitala plattformar som so-
ciala medier &r ett av filmens framtrddande teman. Ge-
nom diskussionsfriagor fir elever mojlighet att utveckla
formégan att fullt ut forstd deras kraft och konsekvenser.

Léaroplanen foreskriver ocksa att skolan ”ska frdmja for-
stéelse for andra ménniskor och férmaga till inlevelse.”
Fiktiva beréttelser i form av till exempel film som f6ljs
upp med samtal dr utmaérkta for att trina just de empatis-
ka féormagorna.
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Filmens form och innehall

Downs syndrom och andra funktionsnedséttningar
Downs syndrom orsakas av en kromosomforéandring och
innebdr att man i manga eller alla kroppens celler har

en extra kromosom. Detta ger ett speciellt utseende med
mandelformade, lite sneda 6gon, och ofta lite mindre nésa
och mun men stdrre tunga. Syndromet innebér oftast en
intellektuell funktionsnedséttning, men hur stor den &r va-
rierar véldigt mycket och beror ocksa pa vilka mojligheter
den enskilda individen far att utvecklas. Downs syndrom
innebar hogre risk for bland annat neuropsykiatriska diag-
noser, ortopediska besvir, hjartfel, syn- och horselproble-
matik och demens senare i livet, men manga med Downs
syndrom ér i ovrigt friska. Kénslolivet, sociala behov och
intressen dr dock inte paverkade av syndromet i sig. Det
fods mindre &n hundra barn i Sverige varje &r med denna
kromosomavvikelse, vilket dr langt mindre &n en pé tusen,
men den riknas 4nda som en av de vanligare medfodda
funktionsnedsattningarna.

I Norge ar barn med Downs syndrom ofta integrerade i
vanliga klasser, medan det i Sverige &r betydligt vanligare
att de foljer anpassad skolgéng. Pé forskolan, och ibland i
lagre arskurser, kan barn med Downs syndrom ga i sam-
ma grupp som andra barn, ofta med stddinsatser. Ju dldre
barnen blir, desto storre skillnad blir det ofta i formagan
och hastigheten att l14ra sig jaimfort med barn utan Downs
syndrom. Men det finns forskning som visar att det &r for-
delaktigt for barn med Downs syndrom att delta i under-
visning och aktiviteter med barn utan kromosomavvikelsen
och att de lér sig béttre i en sddan integrerad miljo.

* Lér er lite mer om Downs syndrom. Ni kan se Youtu-
be-filmen Max forklarar vad Downs syndrom ar & varfor
vi rockar sockorna.

* Lar er mer om de vanligaste medfodda funktionsnedsétt-
ningarna. Vad innebér CP-skada, adhd, autism och rygg-
mérgsbrack? Ni kan gora en lista pa tavlan i helklass dver
symtom och diskutera vad som &r fysiska, psykiska och
intellektuella symtom. Vad ar kroppen, vad &r psyket och
vad &r vart intellekt? Vilka olika egenskaper och féorméagor
som ménniskor har kan réknas till de olika kategorierna?

* Prata om likheter mellan manniskor med olika funktions-
variationer (alltsd bade ménniskor med och utan funktions-
nedsattning). Vilka egenskaper kan ni komma pé som &r
helt oberoende av bade kroppen och knoppen? Var kommer
sadana egenskaper ifrén — &r man till exempel f6dd snéll,
eller blir man det for att andra ar snilla mot en sa att man
lar sig snéllhet?


https://www.youtube.com/watch?v=llliHvVaILs
https://www.youtube.com/watch?v=llliHvVaILs
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’ KLIPP 1

Klipp 1
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* Vad tinker ni om Lars i filmen? Hur 4r han som person?
Ar det rittvist att han ska ha en fadder som ett smabarn —
hur kinns det for honom och hur kidnns det for Amanda
att bli “utpekade” pa det séttet? Vilka saker klarar Lars av
bra sjélv och varfor ska han egentligen ha en fadder?

* Gor individuella skrivévningar och skriv ned tvé saker

som ni dr bra pé, som har varit latt for er att lira sig, och

tva saker som har varit svarare att lira sig och som ni har
fatt 6va mycket pé for att kunna.

Nérhat och sociala medier

I filmen far vi se hur mobbningen mot Lars blir vildigt
grov och elak nir nagra av hans klasskompisar startar en
blogg dér de kallar Lars for nedsittande saker, laddar upp
och kommenterar filmer och bilder pa nér han beter sig
ovintat och annorlunda och skrattar &t honom for det.

Mobbning och utfrysning har alltid funnits, i en rad olika
sammanhang, men mycket tyder pé att den de senaste

tio aren blir allt grovre och att allt fler drabbas — och
drabbas allvarligare och mer fullstindigt — eftersom det
ar sa latt att s& snabbt sprida skvaller och material till

en enorm publik (mer information finns i denna artikel
fran Friends). Det dr ocksé ldtt att manipulera bilder, till
exempel genom att beskdra dem och plocka dem ur sitt
sammanhang. Flera studier visar att unga, och framfor
allt flickor, mér mer daligt 4n bra av sociala medier, och
att mer an hélften av flickorna redan i tidiga tonaren
regelbundet mot sin vilja tar emot bilder med naket och
sexuellt innehall (kdlla och mer information finns i denna
artikel frdn ECPAT).

» Diskutera i helklass vad ni tinker om det som hénder i
filmen nir en hel blogg #dgnas at att hana Lars. Ar det me-
ningen att han ska fa reda pa det? Varfor tycker de andra
eleverna att det &r sé roligt att skratta at honom och driva
med honom bakom hans rygg? Vad édr det som motiverar
dem?

* Prata i mindre grupper om det &r som é&r roligt med att na-
gon ar annorlunda, som Lars. Varfor skulle det vara nagot
att skdimta om? Varfor stoter grupper av ménniskor ibland
ut ndgon eller nagra individer och behandlar dem illa?

* Gor en individuell skrivdvning om en situation du varit
med om dér det skapats en viss gemenskap i att frysa ut
eller forl6jliga nagon annan. Det kan vara i klassen, pa
ridskolan eller 1 din egen kompisgrupp. Om du inte har
varit med om nagon sédan situation kan du skriva om en
pahittad situation, eller om en situation som du hort om,
sett pa film eller lést i en bok. Vilka personer dr inblanda-
de? Vem ér drivande, vem &r medhjélpare, vem blir utsatt
och varfor?

Filmberéttelsen

Invévt i den hér filmen finns beréttelser pa flera plan, som
sagor i sagan kan man séga, dér ett plan ér de lekar och
sammanhang som Lars och Amanda delar nir de umgas.
Har dyker referenser till fantasy i allménhet och Harry
Potter i synnerhet upp. En annan beréttelse dr den korta te-
aterpjds som Amanda, Sari, Adam och nigra andra framfor
till Lars &ra i slutet, inspréngt i julspelet. Hér far vi folja en
beréttelse om en flicka som begatt ett misstag och forlorat
sin bésta vén, och med hjilp av magi och mod ska vinna
honom tillbaka.

* Prata om fantasy-genren. Vilka fantasyberéttelser kdnner
ni till? Ar de frémst for barn eller vuxna eller bade och?
Vad ér kdnnetecknande for fantasy, jamfort med andra
typer av sagor och berittelser? Vilka fantasybocker har ni
last och vilka fantasyfilmer har ni sett?

* Se klipp 1. Gor en dramadvning i mindre grupper (3-4

personer) dér ni hittar pé ett par trollformler och gestaltar
dem. Visa for varandra i klassen!

’ KLIPP 2

Klipp 2
Kaélla: Folkets Bio


https://friends.se/report/mobbningens-forekomst/
https://friends.se/report/mobbningens-forekomst/
https://friends.se/report/mobbningens-forekomst/
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2021/04/ECPAT-Ingen-vill-ha-oo%CC%88nskade-nakenbilder-2020.pdf

https://vimeo.com/manage/videos/997670932/3a34b62591
https://vimeo.com/997671727/b1d63232a1
https://vimeo.com/manage/videos/997670932/3a34b62591
https://vimeo.com/manage/videos/997670932/3a34b62591
https://vimeo.com/manage/videos/997670932/3a34b62591
https://vimeo.com/997671727/b1d63232a1
https://vimeo.com/997671727/b1d63232a1
https://vimeo.com/997671727/b1d63232a1
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’ KLIPP 3

Klipp 3
Kalla: Folkets Bio

* Se klipp 2. Hur visar filmen hur Amanda och Sari
kanner sig? Hur hade kénslan i scenen blivit om det
varit annan musik? Om det varit solsken? Om kameran
visat hela klassen pa avstand i stillet for att glida mellan
Amanda och Sari i halvbild? For att hjélpa eleverna att
sdtta ord pa sina intryck kan du som pedagog ldsa Film-
lexikons kapitel Filmiska uttrycksmedel.

* Sari sdger att Amanda har ”dolkat Lars i ryggen”. Vad
betyder det, att sticka en dolk i ndgons rygg? Prata i
helklass om ordsprék och uttryck. Forsok samla ihop en
lista pa minst tio mélande ordsprak och prata om vilka
situationer de beskriver. Finns det barn med flersprakig
bakgrund i klassen s ta girna upp ordsprak och uttryck
pa deras modersmaél! Eller knyt an till engelska uttryck.

* Se klipp 3. Vad vet ni om teater? Vilka effekter ser ni i
klippet? Prata om vilka som jobbar pa en teater. Vad gor
en skadespelare, en regissor, en ljud- och ljustekniker,
en scenograf respektive en kostymor? Knyt samman
yrkeskategorierna med det ni ser i klippet — vem gor/har
gjort vad? Lds mer pd Angereds teaters hemsida.

Att vara en juste kompis och medménniska

I filmen stills flera olika fragor pa sin spets. Amanda vill
vara lojal mot Lars, men dr radd att sjélv bli utsatt pa
nagot vis. Hon &r ocksa radd for att bli bortgjord sé att
Adam ska tycka att hon dr tontig. Amandas béstis Sari
ar rakryggad och kompromisslos, och berittar tydligt for
Amanda vad som ér ritt och fel. Sari blir véldigt arg pa
henne nir hon &r feg och spelar med i mobbningen av
Lars.

* Se klipp 4. Vad hinder i scenen? Vilket intryck far ni
av de olika personerna? Stammer det med hur de beter
sig senare i filmen? Hur tror ni att Adam ténker och
kénner, egentligen? Varfor tror ni si?

* Arbeta i grupper med en karaktér var. En grupp tar sig an
Lars, en grupp Adam, en Amanda, en Sari och en Anna.
Vilka egenskaper har karaktéren i filmen? Modig, elak,
kénslig? Vilka saker och andra personer &r viktiga for
karaktiren? Hur mycket bryr sig hen om vad andra tycker,
och varfor dr det viktigt eller mindre viktigt for hen? Vad
har karaktéren att vinna i situationen (vad vill hen) och
vad har hen att forlora (vad ar hen rddd for)? Redovisa era
karaktirsanalyser for varandra i helklass.

* GOr en individuell skrivévning och vilj en av dessa ka-
raktérer. Skriv en sida i karaktdrens dagbok, efter en scen
som ni minns i filmen. Hur kanner sig karaktiren? Har hen
gjort ndgot dumt eller bra, ndgot som hen angrar eller ar
stolt over?

* Prata i helklass om varfor Amanda gor som hon gor i
olika situationer. Vad hade hon kunnat gora i stillet? Varfor
ger hon Anna flera chanser att komma undan? Varfor pratar
hon inte med en vuxen?

« Prata om de vuxna i filmen. Ar de bra vuxna? Hur kéinns
det for Amanda att hennes ldrare bestimmer at henne utan
att fraga henne eller kinna in hennes reaktion? Varfor pro-
testerar hon inte? Hur reagerar liraren nér mobbning-
historiens omfattning rullas upp? Hur reagerar Lars pappa?
Hur hade ni véntat er att han skulle reagera? Hur verkar
Amandas foréldrar vara och vad har hon f6r relation till
dem?

* Intervjua varandra tva och tvé eller i mindre grupper. Hur
ar bra vuxna? Hur 4r en bra fordlder och hur ér en bra lira-
re? Hur ska vuxna vara for att ni ska vaga och vilja vinda
er till dem nér ni behover hjilp eller stdd eller kunskap om
nagot? Vilka andra vuxna finns det i era liv dn fordldrar och
larare? Vet ni andra stéllen dir man kan fa stod av vuxna?

» KLIPP 4

Klipp 4
Kalla: Folkets Bio


https://vimeo.com/997671727/b1d63232a1
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://angeredsteater.se/f%C3%B6r-skolor/praktisk-f%C3%B6rberedelse

https://vimeo.com/997672267/e1e101160c?share=copy
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://vimeo.com/997671842/32f9ea7323
https://vimeo.com/997672267/e1e101160c?share=copy
https://vimeo.com/997672267/e1e101160c?share=copy
https://vimeo.com/997672267/e1e101160c?share=copy
https://vimeo.com/997672267/e1e101160c?share=copy
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

The Peanut Butter Falcon (Tyler Nilson & Michael
Schwartz, 2019, USA). Aventyrsfilm om Zak med
Downs syndrom som rymmer fran sitt boende for att
folja sin drém och bli brottare.

Champions (Bobby Farrelly, 2023, USA). Drama-
komedi om ett basketlag dar spelarna har intellektuell
funktionsnedséttning.

Dancing Queen (Aurora Langaas Gossé, 2023, Nor-
ge). Norskt drama om mobbing och 6nskan att passa
in. Las filmens handledning.

Regret! (Dave Schram, 2013, Nederlanderna). Ung-
domsfilm om mobbing, maktstrukturer i skolan och att
vara annorlunda. Las filmens_handledning.

Catwalk — Fran Glada Hudik till New York (Johan
Skog, 2020, Sverige). Dokumentar om Glada
Hudik-teaterns vag till modevisning i New York. Las

filmens handledning.

Hur manga lingon finns det i varlden? (Lena Koppel,
2011, Sverige). Dramakomedi med skadespelare fran
Glada Hudik-teatern.

| rymden finns inga kanslor (Andreas Ohman, 2010,
Sverige). Karleksfull dramakomedi om 18-arige Simon
med autism. Las filmens_handledning.

Lasa
Kallocain, science fiction-roman av Karin Boye, 1940

Lars ar LOL, kapitelbok 9-12 ar som ligger till grund
for filmen, av Iben Akerlie, 2017

Min bror monstret, ungdomsroman om att ha en bror
som &r annorlunda, av Marten Sandé, 2016

En dag i prinsessan Victorias liv, bilderbok 6-12 &r om
en flicka med Downs syndrom, av Petter Lidback och
Lisen Adbage, 2004

Lankar

Svenska Downféreningens hemsida

Youtube-klipp med information om Downs syndrom
for barn: Max férklarar vad Downs syndrom &r &

varfor vi rockar sockorna av Max liv

UR-dokumentaren Ebba och Willliam (video) om sys-
kon med Downs syndrom

UR dokumentaren Hemma hos: David (radio)

UR-avsnittet Saker du aldrig har vagat fraga nagon
som har Downs syndrom (video)
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https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/dancing-queen/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/regret/
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