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How to Have Sex

Filminformation
Langd: 91 min
Alder: 14-19 ar

Amne: Sex, samtycke och
relationer, Bi, Re, En, Sv, Nk

Sprak: Engelskt tal med val-
bar svensk text

Produktionsland:
Storbritannien, 2023

Svensk distribution:
Swedish Film, 2024

Filmnr: ART001181

Nyckelord

Samtycke, sex,
relationer, grupptryck,
forvantningar, normer,

sjalvkansla, alkohol,
tonar

“How to have sex” lyckas lyfta skarpa fragor kring grupptryck, sex och samtycke utan att bli
moraliserande och styltig. Den skildrar tondriga riter med en audiovisuell extravagans, utan
att gd till dramatisk 6verdrift. Det dr en sdrdeles lyckad debut. Julia Finnsi6, SvD

Referat

De brittiska tonarstjejerna Em, Skye och
Tara aker pa partyresa till Grekland for att
fira att de ar klara med grundskolan. For-
vantningarna ar hoga. Det har ska bli den
roligaste semestern i deras liv. De ska festa
hart och ha mycket sex. Framfor allt maste
Tara bli av med oskulden innan det ar for
sent. Tjejerna lyckas ordna ett rum med ut-
sikt 6ver hotellpoolen och snart har de bli-
vit kompisar med Badger, Paddy och Paige
som bor pa balkongen bredvid. De brittiska
ungdomarna leker och festar tillsammans.
Mellan Tara och den skdmtsamma Badger
uppstar en 6m vanskap som paminner om
borjan pa en karleksrelation. Men en tav-
ling pa semesteron vander upp och ner pa
bagges forhoppningar. Tara hamnar istallet
i armarna pa Badgers kompis Paddy. Med
honom foérlorar hon inte bara oskulden
utan dven den livsgladje som hittills varit
hennes framsta kannetecken. Varfor? Vad
hander egentligen mellan Tara och Paddy
pa stranden? Varfor berattar inte Tara san-
ningen for sina kompisar, och varfor valjer

Badger att halla tyst ndr han marker att
Paddy verkar trakassera Tara? Med ett mo-
digt grepp tar How to Have Sex upp evigt
angelagna fragor om sex, samtycke och re-
lationer.

Fore filmvisning

1. Vad far titeln How to Have Sex dig att
tanka pa? Varfor?

2. Vad vet du om samtyckeslagen?

3. Hur forestéller du dig en drémsemester
tillsammans med dina basta vanner?

4. Lateleverna lasa Nationalencyklopedins
korta forklaring om samtyckeslagstift-
ningen


https://www.filmochskola.se/

Samtyckeslagstiftning

Samtyckeslagstiftning kallas de lagar som gor det
brottsligt att ha sex utan samtycke. | medier brukar
samtyckeslagstiftningen kallas for samtyckeslagen.
Den innebér att det ar olagligt att ha sex om inte
bada personer vill och uttrycker det.

Samtyckeslagstiftningen boérjade glla 1 juli 2018.

Kallangivelse

Nationalencyklopedin, samtyckeslagstiftning.
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/enkel/
samtyckeslagstiftning (hdmtad 2024-08-27)

Fragor efter filmvisning

10.

11.

12.

13.

Varfér tror du att filmen heter How to Have Sex?

Beskriv kortfattat de sex ungdomarna: Tara, Em,
Skye, Badger, Paddy och Paige.

Varfor ar det viktigt for Tara att forlora oskulden?

Varfor ar det viktigt for Taras kompisar att hon goér
det?

Vad tror du att Tara kdnner fér Badger fore tav-
lingen?

Vad tror du att Badger kanner for Tara fore tav-
lingen?

Tror du att Badger hade anmalt sig till tavlingen
om han varit nykter?

Tror du att Tara hade anmailt sig till tavlingen om
hon varit nykter?

Vad kdnner de for varandra efter tavlingen?

Pa balkongen sager Paddy: "Det som sker pa se-
mestern stannar har.” Vad tror du att han menar
med det? Sager det kanske nagot om Paddys mo-
ral?

Tara foljer senare med Paddy till stranden. Vad
tror du att hon tanker att hon ska gora dar? Tror
du att hon vet vad hon vill ska handa dar? Vad
hénder i filmscenen nar de kommit fram till stran-
den?

Vill Tara och Paddy samma sak? Om inte, varfor
sager inte Tara ifran?

Badger pastar att han inte minns nagonting av
tavlingen som han stéllde upp i. Tror du att han
talar sanning? Om inte, varfor skulle han ljuga?

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Efter strandscenen far filmen en allvarligare ton.
Vi ser fler narbilder av en osminkad Tara djupt for-
sjunken i sina egna tankar. Varfor tror du att filma-
ren anvander sig av just narbilder pa Tara?

Vi forstar genom tillbakablickar att Tara tanker pa
vad som hande pa stranden. Varfor berattar hon
inte sanningen for sina bastisar Em och Skye? Vad
tror du skulle handa om hon gjorde det?

Tara, Em och Skye far resultaten pa sina GCSE-
prov. Tara ar den enda som blir underkand. Hur
tar hon motgangen?

Tara ligger i sangen och vill sova. Paddy lagger
sig bredvid. Vad gor han sedan, och hur reagerar
Tara?

Badger kommer in i rummet och ser vad som héan-
der, men gor ingenting for att skydda Tara. Varfor
ar han sa passiv fastan han kallar Paddy for “night-
mare of a guy”?

Tror du att nagon som du kdnner skulle kunna
hamna i samma situation som Tara? Vad skulle du
som kompis kunna gora?

Tror du att nagon som du kdnner skulle kunna
agera pa samma satt som Paddy? Vad skulle du
kunna gora?

Skye kallar semesterresan for “best holiday ever”.
Vad tror du att Tara skulle kalla den om hon vore
helt arlig?


http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/enkel/samtyckeslagstiftning
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/enkel/samtyckeslagstiftning

Arbete efter filmen

Reflektera, diskutera och/eller skriv

1. Framtiden efter GCSE-provet

Skye, som fill skillnad fran Tara har klarat GCSE-provet,
borjar fantisera om sin framtid da hon skulle vilja 6ppna
en egen restaurang. Tara kan jobba i restaurangens recep-
tion och ta betalt for kappor och vaskor.

Tara rattar Skye: ”Det later som en garderob”. Sedan pro-
testerar hon: ”Jag vill inte jobba i en garderob!”

”Du kanske inte har nagot val.” kontrar Skye.
N&r hon mérker att Tara blir sarad andrar hon sig: “Kom
igen! Det var bara ett skamt.”

Diskutera: Skamtar Skye pa Taras bekostnad, eller ar det
okej att skoja om precis allt nar man ar bastisar?

Alternativ skrivuppgift: Lat eleverna fundera pa hur de
skulle vilja bli bemétta av sin basta van om de blev under-
kdnda pa nationella proven. Gestalta tankarna i en dialog.

2. Hur var sexet?
Skye byter spar och stéller nyfikna fragor om Paddy:

"Var han bra? Plockade han upp dig och slangde dig och
allt det dar?” Tara nickar och svarar att Paddy &r stark och
visste vad han gjorde.

Skye drar slutsatsen att Tara borde ligga med Paddy igen.
Diskutera: Vilka slags forvantningar har Skye pa killar som

alskare? Varifran har hon fatt dem? Framstar forvantning-
arna som realistiska?

Alternativ skrivuppgift:

Lat eleverna fundera pa vilka slags fragor de skulle stélla
till sin bastis om hens nya partner. Gestalta tankarna i en
dialog.

Se scenerna nedan - diskutera eller skriv

1. Forvantningar 05:20 — 06:42

Tjejerna ser sex och supande som en tavling. Vad dri-
ver dem? Deras egen lust? Omgivningens forvantning-
ar pa vad en tonaring gor pa en charterresa?

2. Balkongscenen 14:20 - 15:40

Diskutera och analysera Taras och Badgers forsta
mote utifran ett kénsnormativt perspektiv. Tycker du
att Tara och Badger beter sig utifran férvantade ste-
reotypa konsroller? Om ja, varfor?

Alternativ skriftlig uppgift:
Skriv en dialog med omvanda kénsroller!

3. Odegatan 37:25 — 37:40

Muntlig och/eller skriftlig uppgift:

Nagra ganger far vi se bilder pd en och samma gata
som ligger 6de efter dagens och nattens festande.
Beskriv gatan och forsdk med hjilp av detaljer/rekvi-
sita att forklara vilken kénsla den framkallar hos aska-
daren.

4. Sangkammarscen 01:08 — 01:12

En trott Tara ligger i sdngen. Kompisarna paminner att
de inte ar i Grekland for att sova. Paddy stannar i sov-
rummet nar de andra gar ut. Han forsoker till en bor-
jan att smaprata och kelas med Tara. Nar han inte far
nagon respons andrar han snabbt taktik och sager att
han ocksa vill vila. Badger 6ppnar dorren, upptacker
Paddy och Tara i sdngen. Nar han erbjuder Paddy na-
got att dricka avbojer Paddy, sneglar pa Tara och sager
att han ar en upptagen man som om de hade en 6m-
sesidig relation. Badger avlagsnar sig med forskrackt
uppsyn. Paddy klar av Tara och snart har han tréngt
in i henne. Samlaget avbryts tvart nar Skye och Bad-
ger kommer in i sangkammaren. Skye lagger sig mel-
lan Paddy och Tara, hon sager: “Jag visste att du skulle
gora det. Bista semestern nagonsin.”

Muntlig uppgift till scenen

Inled med att fraga eleverna vad som gor starkast in-
tryck pa dem i den har scenen, t ex Paddys okansliga
agerande/hansynsloshet, Taras tystnad eller Badgers
nonchalans?

L3t eleverna sjalva formulera tre angelagna fragor som
ror innehallet. Dela in klassen i mindre grupper. Valj
ut nagra av elevernas fragor och lat dem diskutera.
En person i gruppen tar stodanteckningar. Nar alla ar
fardiga ska varje grupp sammanfatta sin diskussion i
helklass.

Skrivuppgift till scenen

Dela in klassen i grupper om fyra elever. Vad tanker
Tara, Paddy, Badger och Skye pa i sdangkammarsce-
nen? Arbeta i tre steg:

1. Eleverna arbetar individuellt i 10 — 20 minuter.
Skriver var sin inre monolog dar de redogor for
Paddys, Taras, Badgers eller Skyes inre tankar och
kdnslor. Nar de ar fardiga laser de upp monolo-
gerna for varandra och diskuterar innehallet.

2. Omférdela eleverna s3 att fyra Tara, fyra Paddy,
fyra Badger och fyra Skye ldaser upp sina mono-
loger for varandra. Jamfor och diskutera likheter
och skillnader.

3. Lat samma elever som har arbetat tillsammans i
steg tva skriva om den inre monologen. De som
kdnner sig redo kan sedan lasa upp sina monolo-
ger i helklass.



Fordjupa dig

Fordjupa dig i amnet med hjélp av externa lankar som
ger dig mer information och inspiration.

Lanktips

SvD-artikel: ”Battre ha sex man vill ha @n sex man 'borde’
ha"

e  https://www.svd.se/a/eMPIXR/battre-ha-sex-man-
vill-ha-an-sex-man-borde-ha

RFSL ungdom om samtyckeslagen

e  https://rfslungdom.se/hbtgia/vald-krankningar/

vad-sager-lagen/

Intervju med filmskaparen (pa engelska)

e https://www.bbc.com/news/entertainment-
arts-67203958

Artikel om svenska ungdomars férnedringslekar i Maga-
luf

e  https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/o36mjm/
studentresor-i-magaluf-fornedringslekar-pa-party-
bat

Litteraturtips

Vérldens viktigaste samtal av Nathalie Simonsson,
(2024)

Filmtips

Férspel och samtycke, 52 min, 2023

Film som later franska tonaringar och ungdomar fran
12 till 23 6ppet och arligt dela med sig av sina inner-
sta tankar, forvantningar och tidiga sexuella erfaren-
heter. Vad upplevde de som jobbigt och pinsamt? Vad
var fint och bra? Hur paverkas vi av egna och andras
forvantningar? Vad innebdr det att ha integritet?
Handledning finns.

Pad tal om 6 — Sexuella rdéttigheter, 10 min, (2014)
Pad tal om 6 — Tro, religion och kultur, 10 min (2014)
Porrskadat 2.0. — killar, 14 min, 2014

Porrskadat — tjejer, 14 min (2013)


https://www.svd.se/a/eMPJXR/battre-ha-sex-man-vill-ha-an-sex-man-borde-ha
https://www.svd.se/a/eMPJXR/battre-ha-sex-man-vill-ha-an-sex-man-borde-ha
https://rfslungdom.se/hbtqia/vald-krankningar/vad-sager-lagen/
https://rfslungdom.se/hbtqia/vald-krankningar/vad-sager-lagen/
https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-67203958
https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-67203958
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/o36mjm/studentresor-i-magaluf-fornedringslekar-pa-partybat
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/o36mjm/studentresor-i-magaluf-fornedringslekar-pa-partybat
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/o36mjm/studentresor-i-magaluf-fornedringslekar-pa-partybat

Laroplanskoppling

How to Have Sex lampar sig vél att amnesintegrera i undervisningen i alla @mnen enligt avsikten i skolans styrdoku-
ment. Nedan forelas sarskilt svenska, engelska, biologi och religion (etik) i saval grundskolan som pa gymnasiet. Genom
att belysa sex, samtycke och relationer fran olika perspektiv far eleven en bredare och djupare férstaelse.

Kunskapsomrddet sexualitet, samtycke och relationer ska en-
ligt Iéroplanerna:

¢ framja elevernas halsa och vélbefinnande

e starka formagan att géra medvetna och sjalvstandiga val

¢ bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter

e formedla betydelsen av samtycke

e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kén
och hedersrelaterat vald och fortryck

Nedan forslag pa centralt innehall fran Lgr 22 ak 7-9

Biologi, Lgr 22 ak 7-9
Central innehdll

¢ Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet
samt fragor om relationer, kéarlek, ansvar, samtycke
och 6msesidighet. Sexuellt 6verforbara sjukdomar och
preventivmedel.

Engelska, Lgr 22 ak 7-9
Central innehdll

e Samtal, diskussion och skrivande dér eleverna beréttar,
beskriver, instruerar och motiverar sina asikter.

Religion, Lgr 22 3k 7-9
Centralt innehdll

e Samtal om och reflektion 6éver livsfragor utifran elev-
ernas egna tankar samt utifran tolkningar inom reli-
gioner och andra livsaskadningar. Sadana fragor kan
till exempel handla om identitet, karlek, sexualitet och
meningen med livet.

Svenska, Lgr 22 ak 7-9

Central tinnehdll

e Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att
skriva olika typer av texter med anpassning till deras
uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande av texter
dar ord, bild och ljud samspelar.

Sexualitet, samtycke och relationer, Gy11 och Gy25
fran 1 Skolans vardegrund och uppgifter (ska tillampas
fran hosten 2022.

Gymnasieskolans uppdrag for sexualitet, samtycke och relatio-
ner

e Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkomman-
de i utbildningen far mota fragor som ror sexualitet,
samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom
framja alla elevers halsa och vélbefinnande samt star-
ka deras forutsattningar att géra medvetna och sjalv-
standiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras rattigheter och formed-
la betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av
samtycke. | utbildningen ska maktstrukturer kopplade
till kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt
granskas. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla
ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexu-
alitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland
annat i pornografi.

Engelska 5, 100 p

Da damnesplanerna for Gy25 annu inte har publicerats utgar fil-
mahandledningen for det gillande centrala innehallet fran 1
juli 2022.

Kommunikationens innehdill

o Asikter, tankar och erfarenheter samt relationer och
etiska fragor.

¢ Innehall och form i olika typer av fiktion.

e Aktuella handelser, sociala och kulturella foreteelser
och férhallanden samt varderingar i olika samman-
hang och omraden déar engelska anvands, dven i jamfo-
relse med egna erfarenheter och kunskaper.

Reception

¢ Talad engelska i varierande tempo, dven med inslag av
sociolektal och dialektal variation, och texter, fran olika
medier.

e Skonlitteratur och annan fiktion.
Produktion och interaktion

e Muntlig och skriftlig produktion och interaktion av
olika slag, dven i mer formella sammanhang, dar elev-
erna berattar, aterger, forklarar, motiverar sina asikter,
varderar och diskuterar.

forts. nasta sida



Laroplanskoppling, forts

How to Have Sex lampar sig val att amnesintegrera i undervisningen i alla @mnen enligt avsikten i skolans styrdoku-
ment. Nedan forelas sarskilt svenska, engelska, biologi och religion (etik) i saval grundskolan som pa gymnasiet. Genom
att belysa sex, samtycke och relationer fran olika perspektiv far eleven en bredare och djupare férstaelse.

Naturkunskap

e Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for
den egna hadlsan som for folkhalsan och miljon.

e Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och
livsstilar i samhallet, till exempel i fraga om traning,
kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon.
Hur naturvetenskap kan anvandas som utgangspunkt
vid kritisk granskning av budskap och normer i medi-
erna.

Naturkunskap, Niva1a1 50 p (Nivakod: NATU1A10X)
Amnesplan géller frén 1 juli 2025

Medinniskokroppen och hélsa

e Manniskokroppens behov av néaringsédmnen, energi
och aterhamtning. Hur kroppen paverkas av fysisk
och psykisk belastning, till exempel traning, stress och
missbruk.

¢ Sexualitet och sexuell hdlsa samt hur dessa kan kopp-
las till relationer, identitet och samtycke.

Svenska 1, 100 p, Gy11

Da damnesplanerna for Gy25 annu inte har publicerats utgar fil-
mahandledningen for det gillande centrala innehdllet fran 1
juli 2022.

Centralt innehdll

o Skriftlig framstallning av texter for kommunikation, |-
rande och reflektion.

e Muntlig framstéllning med fokus pa mottagaranpass-
ning. Faktorer som gor en muntlig presentation intres-
sant och 6vertygande. /.../ Olika satt att lyssna och ge
respons som ar anpassad till kommunikationssituatio-
nen.

e Formaga att kommunicera skriftligt med anpassning till
syfte, mottagare och sammanhang samt till normer for
sprakriktighet.

e Centrala motiv, berattarteknik och vanliga stildrag i fik-
tivt berdttande, till exempel i skonlitteratur och teater
samt i film och andra medier.

Svenska 2, 100 p, Gy 11

Centralt innehdll

e Muntlig framstéllning av utredande och argumente-
rande slag i och infor grupp.





