


Materialet Tala film — Tala liv UNG ar framtaget av Sensus
pa uppdrag av kulturférvaltningen, Region Stockholm 2023.

Illustration: Anna Eriksson, Annanna Illustration

Forfattat av Ylva Leitzinger och Ulrika Widepalm efter
originalmaterialet Tala Film — Tala Liv av Ylva Leitzinger
och Annika Broman.

Grafisk form: Luxlucid

Materialet ar fritt att anvanda med hanvisning till
kulturférvaltningen, Region Stockholm.

Kontakt: konsulentenheten.kultur@regionstockholm.se


https://www.luxlucid.com
mailto:konsulentenheten.kultur@regionstockholm.se

Alla manniskor har behov av att samtala om existentiella
fragor, oavsett alder, kon, kulturellt ursprung, religios tro
eller sexuell identitet. Samtidigt kan det upplevas som svért
att hitta samtalsformer som passar barn och unga och som
bygger pa tillit, trygghet och lika villkor.

Filmen som konstform kan erbjuda ingangar till det livsviktiga
samtalet. Ett filmsamtal kan bidra till larande om sig sjalv och
andra. Det kan utveckla féormagor som att kunna satta ord pa
sina kanslor och tankar, lyssna pa andra i sin omgivning och
forsta andras upplevelser. Det ar allmanmanskliga behov som
kan framja psykisk hélsa, jamstalldhet, delaktighet och
demokrati bland barn och unga.

Handledningen riktar sig till dig som vill leda filmsamtal med
barn och unga med fokus pa de existentiella fragor, kanslor

och tankar som en film vécker. Den ger tips for att ta samtalet
bortom recensionen och vanliga kommentarer som: “Det har

var en bra film” eller “Jag tyckte det var en délig film, den sa mig
ingenting”. Du far forslag pa hur du kan leda ett fordjupat samtal,
dar var och en delar med sig av sin personliga filmupplevelse

och alla lyssnar pa varandra.



Att inleda ett samtal om livsviktiga fragor, sa dar rakt upp och ner, kan
vara svart for vem som helst. Darfor kan det vara en hjalp att flytta ut
samtalet fran sig sjilv och samtala om négon annan, till exempel en
karaktar pa en filmduk, ndgon som gar att identifiera sig med eller inte.

Film som konstform lampar sig val for just det gemensamma existentiella
samtalet. Nar en grupp har sett en film eller en del av en film tillsammans
har gruppen en gemensam grund att fora samtalet utifran. Det ger savil
samtalsledaren som gruppen trygghet. Manga upplever film som ofarligt
och en mening som ”Det var ju trots allt bara en film” kan vara ett viktigt
skydd i stunden.
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Tala film — Tala liv UNG bygger pa motet mellan manniskor, dar
trygga samtal sker pa lika villkor. Samtalet ar det viktiga. Att lata

sin berittelse eller upplevelse fa ta plats och att bli lyssnad p4, skapar
tillit och sjalvkansla. Nagot som i sin tur frimjar den psykiska hilsan
och viarnar demokrati och delaktighet. Som stod i att fora samtalet
pa lika villkor finns en bilaga till denna handledning, med konkreta
forslag pa hur du kan leda ett samtal med fokus pa tillgdnglighet

och inkludering.



Samtal pa lika villkor ger mojlighet att pa ett jamlikt satt dela
erfarenheter och tankar med varandra. Da behdvs en trygg, oppen
och tillaitande miljo. Punkterna nedan kan bidra till en sddan miljo:

e Det ar bra att vi ar olika. Det gor att vi ser och
upptéacker olika saker i filmen.

e Vi uttrycker oss pa ett respektfullt sitt, sa att ingen
kanner sig otrygg, ifragasatt eller krankt.

e Vi pratar om vad vi har upplevt av filmen och
bedémer inte om den var bra eller délig.

e Vilyssnar aktivt och respekterar varandra i gruppen.

FNs barnkonvention artikel 13:

Barn har ratt till yttrandefrihet; att tdnka,
tycka och uttrycka sina asikter, med respekt
fér andra personers rattigheter.



Unga ménniskors inre mognad och erfarenhet varierar och omvirldens
paverkan ar stark. For att skapa ett gott samtal behovs forberedelser och
som samtalsledare behover du forhalla dig till olika omstandigheter. Din
uppgift som samtalsledare ar att hjidlpa unga att hitta ett sprak for fragor
som ror livet, doden, radslor, langtan, kirlek eller forluster.

Filmvisningen: Samtalsledaren ser tillsammans med gruppen

en hel film, ett filmklipp eller en del av en film utifrén tre perspektiv
som presenteras pa nésta sida. Perspektiven kallas for nycklar

— nycklar som kan 6ppna skattkistan med upplevelser, kinslor

och tankar som filmen skapar hos sin publik.

Samtalet: Filmsamtalet kan exempelvis genomforas i anslutning till

en skolbiovisning eller efter en filmvisning pa en skola eller ett bibliotek.
Det basta dr om samtalet dger rum nira inpa filmvisningen. Se till alla
deltagares behov och forbered eventuella anpassningar sa att samtalet
kan ske pa lika villkor.

Rikna med cirka 45 minuter for samtalet. Som samtalsledare hjilper du
deltagarna att folja de uppgjorda spelreglerna for samtalet. Du ansvarar
ocksa for att halla tidsramarna och fordela ordet. Var garna minst tva
ledare i gruppen. Dela den i mindre grupper om det dr mojligt.
Observera och var narvarande.

Fundera pa om samtalet eventuellt behover ett fordjupat for- eller
efterarbete, exempelvis genom en forelasning om ungas psykiska halsa
eller en fordjupad genomgéng av vad existentiella fragor innebar.

Laroplanen fér grundskola, LGR22, och ldroplanen
fér grundsérskolan lyfter fram etik och livsfragor.
Eleverna ska ges utrymme att samtala om och
reflektera 6ver vardagliga moraliska fragor.
Fragorna kan handla om ansvar, utanférskap,
krankningar, jamstalldhet och sexualitet.



Lat varje deltagare berdtta om en méinniska, ett djur eller en sak som den

. sag. Det ar viktigt att samtalet hela tiden utgar fran den enskilda deltagaren
och att alla i gruppen kinner sig sedda och respekterade. Ofta kommer
manga karaktarer upp till ytan och det kan ta ett tag att vilja ”sin” person,
djur eller sak. Under rundan far varje deltagare beridtta om karaktiren de
valt och varfor de valt just den.

=~J

Lat varje deltagare beriatta om nagot som skapade en kinsla. Denna nyckel
kan ibland upplevas som svér, s 1at det ta den tid som behdvs. Att hitta
”’sin” kdnsla och sedan presentera den for andra kan vara svért och upplevas
som personligt. Darfor ar det viktigt att just kdanslan inte kommenteras

av nagon i gruppen. En mgjlighet ar att anvinda nagot av de pedagogiska
hjalpmedel som finns i handledningens bilaga. Eventuellt inleds rundan
med en tyst stund, dar var och en far en stund pa sig att kinna efter och
sedan vilja en kansla att beratta om for gruppen.

LAt deltagarna beritta om nigon del av filmen som berérde dem. Ar det
nagon scen som du tinker extra mycket pa eller som du inte kan glomma?
Har blir samtalet ofta lite langre och kan latt dra i vag. Viktigt ar att varje

deltagare far ungefar lika mycket tid pa sig och att ingen borjar kommentera
forran hela rundan ar genomford.

Laroplanen fér grundskola, LGR22, och
laroplanen fér grundséarskolan betonar att
elever ska fa samtala om frihet, rattvisa och
solidaritet eller identitet, karlek, sexualitet
och meningen med livet.



Innan filmen visas kan du forklara uppgiften och vilka forviantningar som
finns. Om det behovs kan du anvianda bildstod eller en tydlig instruktion.
Eventuellt kan du gora en styrd testomgang med ett kort samtal om en
bild for att testa modellen med gruppen.

Till denna handledning finns en bilaga dar du hittar material, tips och metoder
for att underlatta ditt arbete och skapa goda méten pa lika villkor. Anvand
metoderna och materialet utifran de behov som finns hos gruppens deltagare.
Exempelvis kan nycklarna beskrivas med hjilp av ett eller fa ord.

Nir samtalet handlar om kinslor kan samtalsledaren anvinda sig av en
fargcirkel, dar deltagarna far peka pa en farg som motsvarar en kénsla.
Samtalsledaren kan dven anvanda sig av en bild pa en person, dar
deltagarna kan peka pa var de tycker att kinslan sitter.

Om gruppen behover rorelse, finns en metod som kallas fyra horn.

Ta hansyn till att vid vissa funktionshinder kan personer ha svart
att visa empati och att prata om kanslor. Mojlighet att sdga "pass”
bor i dessa fall finnas vid nycklarna.



Vill du fa fler konkreta tips eller radgivning kring filmsamtal ar du
varmt vialkommen att hora av dig till filmkonsulenterna i Region
Stockholm. Filmkonsulenterna kan ge dig forslag pa hur du kan
arbeta mer fordjupat med filmsamtal genom att exempelvis anlita
externa filmpedagoger eller arrangera fortbildningar.

Filmkonsulenterna Region Stockholm

E-post: filmkonsulenterna.kultur@regionstockholm.se
Telefon: 08-123 378 00

Mer information, forslag pa filmer och ytterligare film-
handledningar hittar du pa filmkonsulenternas webbsidor:
www.regionstockholm.se/film

Sensus studieforbund kan hjalpa till med studiecirklar,
metoder och folkbildning i bland annat 4mnet existentiell
hélsa och hallbarhet. Se www.sensus.se for mer information.
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