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Syfte:

Att skapa samtal i klassen, om omstallning och hallbarhet, utifran olika
omstallningsinitiativ och platser runtom i Sverige. Vi pratar om lokala forutsattningar
och vad som ger hopp och kraft samt inspireras av hur andra gor idag.

Genomgaende tema i filmen

Community/delande

Konsumtion och individualism

Att tycka lika/olika

Inre omstallning

Hopp

Aktivism och engagemang

Klimat

Naturens Rattigheter

Ursprungsbefolkningars traditionella forhallningssatt
Ekonomiska system (exempelvis lokal valuta, delningsekonomi)
Land och stad

Moijliga fragor att diskutera tillsammans i klassrummet innan visning:
e “Att vara en spegelbild av samhallet”, vad menas med det?
o Skulle ni kunna tanka er att dela en bil? Dela ett boende?
e Vad innebar omstallning?
e Vad innebar engagemang for dig?

Efter filmvisningen skriver alla ner sin egen upplevelse av filmen;
Vilken kansla har du efter filmen? Vad gav upphov till den kanslan?
- Alla tar med sig sin egen nedskrivna upplevelse under samtalet
med gruppen, kanske andras perspektiven under samtalets gang.
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Samtal i gruppen i biosalongen; lyft en eller bada av dessa fragestallningar (forslag pa
fler fragor finns lingre ned i dokumentet), lat var och en fa dela:
e Vad tar du med dig for initiativ fran filmen? P4 vilket satt tar du med dig det?
o Lat var och en tanka tyst en stund. Var och en skriver ner initiativet och
argument for varfor de valde just det initiativet
e Vad gor dig hoppfull nar du tanker pa mojligheterna till omstallning?
o Latvar och en tanka tyst en stund. Var och en skriver ner sina tankar.

Tagordning i filmen,; initiativ, platser och teman som lyfts

~

Malmo, Folkets Skafferi, matsvinn och engagemang
Bandhagen, grannskapsfestival, gemenskap, gladje
Stjarnsund, sportbibliotek och odling

Hemma hos filmskaparen, odling och generationer
Ostervala; kurser och workshops, dark mountain project
Angbréten; kreativt skapande, plantera trad, skog

Edsele; samforsorning, livsmedelsberedskap, krishantering

Onnekép; koperativ lanthandel
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Balsta,; Klimataktivism, Skolprotest, Fridays For Future

~
=)

. Ingaro; Naturens Rattigheter, tipping points

~
~

. Lund; Inre omstallning, separation

~
N

Uvberget; natur och manniska, relation till natur, konsumtion, overlevnad

~
W

Orsta; att bygga sitt eget hem, att skala ned

~
LN

. Malmé,; Oppen scen, Gerillaodling, férpackningsfri butik, fridans, lokal valuta

~
St

Stjarnsund; Ekonomiska system

~
)

Edsele; Lokal forsorjning

~
N

Onnekoép; att alla kan géra skillnad

~
S5

Ingaro, Omstallning tillsammans

19. Klockrike; teknologi, att flytta fran staden
20. Balstad; eget skapande, musik

21. Angbréaten; I6sningar och problem

22. Hemma hos filmskaparen; Meningsfullhet, engagemang, gardsbutik

R
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Tips och stod till pedagoger att ha med sig lopande:

Dessa 3 forhallningssatt ar bra att ha med sig i samtalen for att skapa trygga larmiljoer
dar alla kan komma till tals om filmen. En god idé kan vara att synliggora dessa
forhallningssatt for eleverna (exempelvis skriva upp pa en tavla)

1. Det ar bra att vi ar olika, tanker olika. Det ger bredare och djupare forstaelse for
filmen.
2. Virecenserar inte filmen utan later filmen vara grund for vart gemensamma
samtal.
3. Vitalar personligt och utgar ifran egna erfarenheter.
Att tanka pa:

Hall samtalen genom Oppnande fragor; dar det inte finns ett enda ratt svar utan
snarare olika perspektiv.

Bjud in till reflekterande samtal; dar fragor leder till nya fragor snarare an till svar.
Vi testar kliva bortom ratt och fel.

Vi skapar trygga rum for alla.

Exempel pa andra fragor en kan lyfta:

Pa vilka satt sitter ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet ihop?

Var ser du dig i framtiden? Din familj? Hur lever ni?

Hur paverkar vart agerande (eget och kollektivt) varlden?

Vad ar skillnaden, enligt dig, pa individualistiskt och gemensamt?

Vad menas med community/gemenskap, for dig?

Hur kan vi vara forandringsagenter i varlden?

Vad ar viktigt, tycker du, att ta med in i framtiden? Hur gor vi det mojligt?
Vad betyder hopp for dig?

Hur kan du gora skillnad dar du bor?

Begreppslista (fran NE):

Aktivism: praktisk handling i syfte att uppna samhallsforandring.

Individualism: uppfattning som ser individens frihet och (
oberoende som hogsta varde.

Konsumtion: lutlig anvandning (forbrukning) av varor och tjanster. \ J
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Livsmedelsberedskap: planering for forsorjning med livsmedel under beredskap
och krig.

Matsvinn: livsmedel som har producerats i syfte att bli mat men som inte gar
vidare i livsmedelskedjan och konsumeras.

Naturens Rattigheter: juridiskt verktyg som gor det mojligt for arter och ekosystem
att ha inneboende rattigheter som kan jamforas med manskliga rattigheter.
Omstallning: forandring av

Rural: lantlig.

Sjalvforsorjning: vanligen ett lands formaga att producera vad det konsumerar.
Troskelpunkt: tippningspunkt inom klimatologin (av klimat och grekiska -logia
"-lara’, -vetenskap’, av logos'ord’) en oaterkallelig forandring i ett klimat- och
ekosystem.

Ursprungsbefolkning: samma som urfolk (ursprungsbefolkning, urbefolkning,
urinvanare, vanligen de etniska grupper som ar attlingar till de forsta manskliga
invanarna i ett visst geografiskt omrade).



https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/klimatologi
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/klimat
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Lankar till teman som lyfts:

e Mat:

o Mat, klimat och milj6 — sa paverkar maten klimatet -
Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)

o Matsvinn (livsmedelsverket.se)

o Minska ditt matsvinn - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)

e Aktivism:

o Fridays For Future Sweden - Skolstrejk for klimatet
e Ekonomi:

o Cirkular ekonomi - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)
e Miljo och klimatforskning, teorier och begrepp
o Natursk foreningens sida "Vad ar Klimatforandringar?"

o Stockholm Resilience Centre om Tipping points och planetara granser (eng)

o Vad ar ekosystemtjanster? - Naturskyddsforeningen
(naturskyddsforeningen.se)

o Vad ar biologisk mangfald? - Naturskyddsforeningen
(naturskyddsforeningen.se)

e Vad Naturens Rattigheter ar och exempel pa platser/ekosystem som fatt juridiska
rattigheter
o SO-rummet (laromaterial); Geografi, om Naturens Rattigheter och
o Miljomagasinet, artikel om Naturens Rattigheter
o Natursidan; Om Mar Menor (Spanien) som fatt rattigheter samt exempel pa

andra platser i varlden
e Ursprungsbefolkningars traditionella forhallningssatt; Samers rattigheter
o Sapmiiskolan

Lank till mer information om filmen har



https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/mat-klimat-och-miljo-sa-paverkar-maten-klimatet/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/mat-klimat-och-miljo-sa-paverkar-maten-klimatet/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/sa-minskar-du-ditt-matsvinn/
https://fridaysforfuture.se/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/cirkular-ekonomi/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-klimatforandringar/
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/biologisk-mangfald/
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/biologisk-mangfald/
https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/naturens-rattigheter
https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/naturens-rattigheter
https://www.miljomagasinet.se/index.php/2019/03/01/naturen-far-rattigheter/
https://www.natursidan.se/nyheter/annu-ett-naturomrade-har-fatt-lagliga-rattigheter/
https://www.natursidan.se/nyheter/annu-ett-naturomrade-har-fatt-lagliga-rattigheter/
https://www.samer.se/skola
https://www.campfire-stories.org/imprint-avtryck/

