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Lyckans ost

Totone ar 18 ar och bor i Jura, ett lantligt distrikt i dstra Frankrike. Han
tar hand om sin lillasyster och kdmpar for att fa livet att ga ihop. Som
plotsligt foraldralosa star de utan forsorjning. For att tjana pengar
bestammer sig Totone for att fa fart pa pappans gamla ostmakeri och
vinna en prestigefylld osttavling. Men hans metoder ar inte helt arliga
och pa vagen mot malet satts relationer pa prov. Totone tvingas bli
vuxen och ta konsekvenserna av sina val.
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Om filmhandledningen

Denna filmhandledning riktar sig till elever i arskurs 8,
9 och gymnasiet. Handledningen é&r tdnkt som ett stod
for dig som lérare nér du vill arbeta vidare med filmen
efter att eleverna har sett den. Du viéljer sjilv vilka och
hur ménga 6vningar ur handledningen du vill gora.

Du kan modifiera dem sa att de passar din elevgrupp.
Handledningen spinner vidare pa teman fran filmen och
kopplar dem till undervisningen. Den innehaller ocksa
Ovningar i att ldra sig lésa, tolka och reflektera kring
film och rorlig bild som informationskaélla.

Handling

Totone &r 18 ar och bor i en by i Jura, ett distrikt i Sstra
Frankrike som é&r ként for sin mj6lk- och ostproduktion.
Har gors comtéosten, en lokal specialitet som dr varu-
markesskyddad och endast far bara detta namn om den
ar producerad i Jura. Totone lever ett ganska sorglost ton-
arsliv med sina tva bésta vénner fran byn, Jean-Yves och
Francis. De festar, kor motorcykel och hamnar i slagsmaél
med killar fran grannbyarna.

Nér Totones pappa kor ihjél sig pa vig hem fran byfes-
tivalen blir Totone ensam med sin sjuariga lillasyster
Claire. Han tvingas anta rollen som familjeforsorjare,
men lyckas inledningsvis inte s& bra med detta. Han far
jobb som allt-i-allo pé en ostfabrik dir han hamnar i brék
med sina kollegor och fér sparken. Kollegorna é&r éldre
broder till Marie-Lise. De drocksé fordldraldsa. Sedan
flera ar tillbaka driver Marie-Lise ensam en stor mjolk-
gérd dér hon producerar vad som anses vara bygdens
godaste mjolk.
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Totone far hora att den som vinner forsta pris for arets
basta comtéost kammar hem en summa pa 30 000 euro
och ser sin chans att tjana pengar. For att kunna vinna
behdver han léra sig att ysta ost — och han behover fa
tag i den bésta mjolken, utan att betala. Jean-Yves séljer
sin dlskade stock-car for att Totone ska kunna kdpa
tillbaka sin pappas sélda traktor. Sedan anvénder de
kunskapen Totone skaffat sig pa ostfabriken for att vittja
Marie-Lises mjolktunnor. Totone inleder en sexuell
relation med henne for att vinnerna ska kunna stjila
mjdlken medan hon &r upptagen med honom.

Att gbra ost &r svart och Totone genomgar flera miss-
lyckade forsok. Detta leder till att han stindigt behdver
ny mjolk och darfor lika stindigt atervander till Ma-
rie-Lise. Till sist brister dock strategin. En ko ska kalva,
Marie-Lise har inte tid med sex och Totone erbjuder sig
att hjélpa henne vaka hos kon. Men det drar ut pa tiden
och Marie-Lises broder kommer for att hdimta mjolken
innan Totones vanner hunnit dérifran. Totone viljer att
beritta sanningen for Marie-Lise. Han hjélper henne

att forlosa kon, vars kalv ligger fel och behdver dras ut.
Francis och Jean-Yves dr néra att bli misshandlade av
Marie-Lises aggressiva broder, men i stéllet slutar det
med slagsmal mellan Totone och Jean-Yves, som tycker
att han gjort allt for véinnen men blir ldmnad i sticket
nér korthuset faller. Totone dr nu ensam, da bade bésta
vénnen och Marie-Lise ér arga pa honom och avvisar
honom.

Han ger dock inte upp, utan gor sin forsta comtéost med
hjélp av lillasyster Claire. Nér arets osttidvling Gppnar
visar det sig att man bara far tdvla om man ér certifierad
och godkénd som ostmakare. Totone beslutar sig for att
lira sig osttillverkning fran grunden. Han l&mnar sin
debutost som forsoningsgava till Marie-Lise och dyker
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sedan upp pé den lokala stock-car-tidvlingen dér han for-
soker forsonas dven med Jean-Yves. Filmen slutar 6ppet
och hoppfullt med att Marie-Lise ropar efter honom och
ger honom en fysisk invit nir han ar pd vég fran biltdv-
lingen.

Filmen och laroplanen

Att kunna forsta, tolka och reflektera kring savél inne-
hall som mediesprak (bade talat/skrivet sprak och
bildsprak) ar en nddvéndig kunskap i var samtid. Att
analysera och tolka en filmberittelse &r att ldra sig forsta
hur rérliga bildmedier &r uppbyggda och vilka medel de
anvinder for att formedla information, vad de vill sidga
och fa oss att kénna.

I laroplanen poédngteras kunskap om det internationel-
la, och om olika sétt att leva i olika kulturer och olika
delar av vérlden. Att komma i kontakt med beréttelser
som utspelar sig i och aské&dliggdr en annan vardag och
verklighet 4n den egna ar darfor viktigt. Har kan en film
som Lyckans ost, som skildrar ndgot annat &n den ameri-
kanska livsstil som dr s& dominerande i populédrkulturen,
bidra med perspektiv pd och forstaelse for att unga i vér
samtid kan leva pad ménga olika sitt.

For elever som studerar franska &r filmen ett tillfalle
att inte bara tréina pa spraket, utan ocksa fordjupa sig i
en fransksprakig regions levnadssitt, sociala relationer
och kultur (som ostproduktion), aspekter som nidmns i
laroplanen for moderna sprak.

Filmens form och innehall

Vuxenansvar i tonaren
Lyckans ost skildrar en miljo dér barn och unga tar ett
stort ansvar for livet och for sig sjdlva, med knappa
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ekonomiska resurser. Det finns inte mycket utrymme for
att slappa eller égna sig at frivilliga fritidsaktiviteter, eller
att fundera pé framtidsdrommar och prestationskrav. Det
ar tidiga morgnar, 1dnga dagar och hart arbete. Pa sé sétt
skiljer sig Totones och hans vénners liv en hel del fran det
ungdomsliv vi ofta moéter 1 populérkulturella skildringar
frén véstvirlden.

Totone blir fordldralds tidigt i filmen och far dé ta hand om
sin lillasyster, trots att han sjidlv knappt 4r vuxen. Vi far
inte veta ndgot om deras mamma, eller andra sliktingar.
Att det skulle finnas nagot skyddsnét i form av socialtjénst
eller annan samhallsinsats framgar inte heller i filmen.
Totone och Claire 4r helt enkelt l1dimnade at sitt 6de.

* Se klipp 1. Vad tanker ni om den hér scenen? Hur kianns
det for Totone att behova ta hand om sin berusade pappa?
Var tror ni att Claire ar?

* Se klipp 2. Diskutera hur ldnge man é&r ett barn. Vilka
saker anser ni avgdr om man dr barn eller vuxen? Hand-
lar det om skolplikt, rostritt, att f4 utdva valfrihet genom
att dricka alkohol eller kora bil, eller handlar det om helt
andra saker? Pa vilka sitt tycker ni att Totone &r vuxen och
pa vilka sitt &r han det inte?

* Vad hinder med barn i Sverige om deras foréldrar dor
eller inte kan ta hand om dem? Vilken situation tror ni
skulle utveckla sig for Claire och Totone om de hade bott
i Sverige? Hur tror ni det 4r att behdva béra sd mycket
ansvar sa tidigt i livet som Totone far géra? Hur kan det
paverka honom och hur kan det paverka Claire, nu och
senare i livet?

* Lis lagforslaget fran 2010 om att fordldrar ska kunna pé-
verka vem som ska ta hand om deras barn om nagot hinder
dem. Lagforslaget 4r gammalt, men ett bra diskussionsun-
derlag. Arbeta i grupper om 4-5 personer med att gora en
lista pa argument for och emot forslaget.


https://vimeo.com/1066892200/e75d6753b2
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/motion/foraldrars-beslut-om-vad-som-ska-handa-med-barnen_gy02c286/
https://vimeo.com/1066892200/e75d6753b2
https://vimeo.com/1066892200/e75d6753b2
https://vimeo.com/1066892200/e75d6753b2
https://vimeo.com/1066892200/e75d6753b2
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
https://vimeo.com/1066907608/a37e22f705
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» Lis texten om Frankrike frdn SO-rummet. Ak 8 och
9: Arbeta i mindre grupper med att sammanfatta texten,
muntligt eller skriftligt, alternativt ga igenom texten i
helklass och stryk under centrala delar av texten som
ar viktiga for en sammanfattning. Gymnasiet: Gor en
individuell skrivuppgift i form av ett referat av texten.
Har skolan tillgéng till Landguiden kan ni med fordel
anvénda ldnkarna i SO-rummet for att utdka lasningen
och inkludera aktuell politik i Frankrike.

Sex, samlevnad och sociala relationer

Totone och hans killkompisar har en hel del fokus pa
festande och tjejer. De har en grabbig jargong mellan
sig med mycket skdmtande. Samtidigt far vi i en scen se
prov pa dkta virme och stdd, nir Jean-Yves vill veta hur
Totone mar och erbjuder sig att lyssna ifall Totone vill
prata om sin pappa.

* Diskutera i helklass eller i mindre grupper hur ni upp-
fattar Totone och hans kompisars vardagsliv. Vilka saker
ar viktiga for dem? Pa vilka sitt skiljer sig hur de umgés
och deras intressen fran era liv? Det géar ocksa bra att
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gora en individuell skrivévning déir var och en reflekterar
kring fragorna.

* Diskutera i helklass hur ni uppfattar killarnas jargong
kring sex och tjejer. Vad séger till exempel det faktum att
de stindigt pratar om sex som ervringar och prestationer,
genom uttryck som att fa ligga”, ndgot som man gratu-
leras till och far kompisarnas uppskattning fo6r? Vilken
kvinnosyn och vilken syn pa sex kopplar ni det till? Totone
far en idé om att forfora Marie-Lise for att stjdla mjolken
som &r hennes levebrod. Hur relaterar den idén till killar-
nas jargong?

* Hur uppfattar ni scenerna mellan Marie-Lise och Totone?
Hur fordndras deras relation, och skildringen av deras sex,
under filmens gang? Pa vilket sdtt?

* Jean-Yves kénner dig sviken av Totone som prioriterar att
hjilpa Marie-Lise med den kalvande kon framfor att ridda
sina kompisar ran att fa stryk. Diskutera i mindre grupper
hur mycket véanskap tal. Vilka svek tycker ni dr oaccepta-
bla? Hur kan man g4 till viga for att motas ndr man som
vanner har olika uppfattningar om vad som ar god etikett

i viinskapen? Ar det rimligt att alla tycker och upplever
samma, eller kan man umgés dven om man har olika syn
pa hur vianskapen ska fungera? Vad betyder begrepp som
lojalitet, 0msesidighet och tillit i vinskaper for er? Kan
man ta paus frdn vanner och hur ndrmar man sig varandra
efter en paus? Finns det olika nivéer av vinskap och vilka
ar det?

Filmens stémningar och karaktérer

En film gestaltar hindelseforlopp, stimningar och karak-
tdrer genom en vav av bilder, handlingar (skadespeleri)
och ljud. Alla olika delar av filmens uttrycksmedel dr noga
uttinkta och 6vervéigda for att formedla kénslor till publi-
ken och beritta vad som hénder, bade i sjdlva historien och
inom karaktdrerna. Att analysera film behdver inte vara
svért — det handlar om att sétta ord pa det man ser och gora


https://www.so-rummet.se/kategorier/samhallskunskap/varldens-lander-samhallskunskap/europa-samhallskunskap/fakta-om-frankrike#
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/bildkomposition/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/ljud/
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
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Klipp 4
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en tolkning av vad det berdttar. Genom att gemensamt
diskutera olika aspekter av hur Lyckans ost arbetar med
till exempel naturskildringar, klippning och presentation
av karaktérer ovar vi upp vér forméga att se hur filmen
kommunicerar med oss som publik. Den skapar ett eget
universum dér vi niastan kan kénna doften av korna,
osten och de boljande filten.

* Se klipp 3. Hur berittar filmen om den hér handelsen?
Hur ér stimningen i borjan av scenen? Vad séger natur-
bilderna 1 mitten av scenen? Hade det kunnat vara andra
bilder dér, och i sa fall vilka? Hur skulle stimningen
fordndras om det varit annat vider eller annan natur?

* Hur &r Totone som person? Hur reagerar han pa
pappans dod och pa sin nya livssituation? Varfor far vi

aldrig se honom gréta i filmen?

* Se klipp 4. Hur uppfattar ni Marie-Lise hér? Pa vilka
sdtt stimmer eller skiljer sig den hér bilden av henne

’ KLIPP 5

Klipp 5
Kalla: Smorgasbord Picture House

jamfort med hennes personlighet senare i filmen? Vilka
egenskaper tycker ni att hon har?

* Skriv en kort novell (2-3 sidor) ur antingen Totones,
Claires eller Marie-Lises perspektiv. Utga fran en scen
eller minnesbild frén filmen och forsok att f4 med en mil-
jobeskrivning och en gestaltning av personens tankar och
kénslor (till exempel genom inre monolog). Novellen ska
inte innehalla dialog med nagon annan karaktér — tanken
ar att forsoka omsitta filmens dialogform och bildsprak till
gestaltande prosa.

» Tank pa slutscenen och fundera ut vad som hénder sen.
Blir Totone och Jean-Yves vinner igen, och hur gar det i

sé fall till? Kommer Totone och Marie-Lise att fortsétta
triaffas, och vad hiander da? Ni kan diskutera 1 helklass eller
i mindre grupper, eller gora en skrivévning individuellt dir
ni véljer den ena relationen och skriver ett ’forlangt slut”
for den. Alternativt kan ni prova att i par eller smagrupper
skriva manus till en scen antingen mellan Jean-Yves och
Totone eller Marie-Lise och Totone och l4sa/spela upp
scenerna for varandra.

Minibildning: Ostkunskap

Se klipp 5 och 1ds texten om comtéost. Vilj varsin ostsort
ni kanner till eller gillar och googla! Gor ett minireportage
eller ett foredrag om osten som ni redovisar for klassen.
Hur och var tillverkas den? Vad ér det {or typ av ost? Vil-
ken sorts mjolk gors den pa? Hur dts den? Har den pipor,
kan den smaltas, vad kostar den?



https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/klippning/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmens-dramaturgi/rollfigurer/
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
https://vimeo.com/1066916198/ba1a038e89
https://vimeo.com/1066921025/d6dfd678b3?share=copy
https://www.falbygdensost.se/artiklar/comte/
https://vimeo.com/999482155/6aaffba203
https://vimeo.com/1066921025/d6dfd678b3?share=copy
https://vimeo.com/1066916198/ba1a038e89
https://vimeo.com/1066916198/ba1a038e89
https://vimeo.com/1066916198/ba1a038e89
https://vimeo.com/1066921025/d6dfd678b3?share=copy
https://vimeo.com/1066921025/d6dfd678b3?share=copy
https://vimeo.com/1066921025/d6dfd678b3?share=copy
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

A Colony (Genevieve Dulude-De Celles, 2018, Kana-
da) coming-of-age om att hitta sin vdg som ny pa en
plats och ny i tonarslivet. Las filmens handledning.

Scrapper (Charlotte Regan, 2023 Storbritannien,
20283) om en foraldralés 12-aring som vill klara sig
sjalv. Las filmens handledning.

Normal (Olivier Babinet, 2023, Frankrike/Belgien)
ungdomsfilm om en tjej som far ta vuxenansvaret i
familjen. Las filmens handledning.

Lasa
Bryta om av Asa Anderberg-Strollo, ungdomsroman,
Alfabeta, 2007

Sandor slash Ida av Sara Kadefors, ungd Bonnier
Carlsen, 2001

Min bror monstret av Marten Sandén, ungdomsro-
man, Rabén och Sjogren, 2017
Lankar

SO-rummets artikel om Frankrike

Artikel om comtéost

Forslag till lagandring géllande féraldralésa barn,
Riksdagen 2010

Sociala férhallanden i Frankrike, Landguiden

Film-osten har gjort succé — "ar helt dkta". Intervju
med regissoren Louise Courvoisier, Goteborgs-Pos-

ten 2025-03-13.

PRODUKTIONSUPPGIFTER

Frankrike, 2024

Regi: Louise Courvoisier

Producent: Muriel Meynard

Manus: Louise Courvoisier, Théo Abadie
Fotograf: Elio Balézeaux

Klippare: Sarah Grosset

| rollerna:

Totone - Clément Faveaus'

Claire - Luna Garret

Marie-Lise - Maiwene Barthelemy
Francis - Dimitry Baudry
Jean-Yves - Mathis Bernard

Tekniska fakta

Langd: 90 min

Censur: 11 ar

Sverigepremiar: 2025-03-14

Distribution: Smorgasbord Picture House

Filmen kan ocksa finnas i utbudet hos din medie-
central.

REDAKTION

Text: MK Cornelius
Redaktor: Rebecka Bilow
Svenska Filminstitutet, mars 2025

KONTAKT

filmiskolan@filminstitutet.se
filminstitutet.se/filmpedagogik

Observera

Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i
distribution sedan den har slutat visas pa ordinarie
biografrepertoar.

Har kan ni lara er mer om hur en hittar och bokar film
for visningar i larande sammanhang.
filminstitutet.se/skolbio



https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/a-colony/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/scrapper/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/normal/
https://www.so-rummet.se/kategorier/geografi/miljo-och-hallbarhetsfragor/naturkatastrofer-miljohot-och-samhallets-sarbarhet#
https://www.so-rummet.se/kategorier/samhallskunskap/varldens-lander-samhallskunskap/europa-samhallskunskap/fakta-om-frankrike#
https://www.falbygdensost.se/artiklar/comte/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/motion/foraldrars-beslut-om-vad-som-ska-handa-med-barnen_gy02c286/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/motion/foraldrars-beslut-om-vad-som-ska-handa-med-barnen_gy02c286/
https://www.ui.se/landguiden/lander-och-omraden/europa/frankrike/sociala-forhallanden/
https://www.gp.se/kultur-noje/noje-kultur/film-osten-har-gjort-succe-ar-helt-akta.2933e939-8f78-50e6-b9ab-461f5ec56fbb
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/
https://www.filminstitutet.se/skolbio
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