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Young Hearts

Fjortonarige Elias moter grannpojken Alexanders blick och hela tillvaron
satts i gungning. Han forstar inte sjalv vad som sker och maste snart
konfronteras med starka kanslor och radsla for att inte passa in. Young
Hearts @r en varm och gripande coming of age-skildring om den férsta
stora karleken. Om granslandet mellan barndomen och tonaren da man
inte bara soker sin egen identitet, utan ocksa utforskar vem man kan
bli kar i. Hur ska man orientera sig socialt bland vanner, hemma med
familjen och ute i varlden nar sa mycket hander inom en?
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Om filmhandledningen

Film &r ett méngfacetterat pedagogiskt verktyg dér véra
filmhandledningar dr gjorda for att ledsaga dig som
lirare. Aldersrekommendationen, som hir syftar till
mellanstadiet, dr just en rekommendation. Du kénner
dina elever bist och vet vad som kan vara relevant for
dem. Du kan vilja att ta upp ett eller flera teman, viga
lite mer tid at fordjupning knutet till ndgon av frage-
stillningarna, eller djupstudera aspekter som exempel-
vis filmens beréttargrepp. Forbered er gérna genom att
se filmens trailer.

Handling

Fjortonariga Elias bor med sin pappa, som ar séngare,
sin mamma och sin dldre bror Maxime pa den belgiska
(flamléandska) landsbygden. Allt som oftast cyklar han
over och hjélper sin morfar som driver en bondgérd i
nérheten, eller umgés med flickvinnen och klasskam-
raten Valerie. Nér Elias moter den nyinflyttade grann-
pojken Alexander blir det upptakten till en omvilvande
sommar. De hamnar 1 samma klass 1 skolan och Elias,
som inte forstar sig pa sina starka kénslor, finner bade
lockelse och forundran ver Alexanders tidigare erfaren-
heter av att ha varit tillsammans med en pojke. De tva
spenderar alltmer tid tillsammans, cyklar, brottas i ho,
badar och undersoker omgivningarna.

Négra éldre killar i skolan stor sig p& deras *bogiga’ rela-
tion och blir hotfulla. Men kénslorna har sin egen logik
och efter att ha hamnat i ett 6sregn kysser de varandra
for forsta gdngen. Elias inser nu att han inte &r fordlskad i
Valerie, kanske aldrig har varit, utan haller pa att bli kér i
Alexander. Men han vet inte hur han ska hantera situa-

} TRAILER

Trailer
Kalla: Lucky Dogs

tionen och blir bade ledsen, arg och forvirrad. Familjen
tror att han har blivit sjuk och skolan blir en plaga. Elias
vet bara att han vill vara med Alexander och tillsam-
mans tar de taget till Alexanders hemstad Bryssel dir de
gor stan, dter vafflor och léter sig fotograferas.

Alexander presenterar Elias som sin pojkvén for sin
faster och farbror, som spelar piano pa en nattklubb. Dér
hor de Diva, en aldrad dragqueen, sjunga den gamla
eurovisionvinnaren J 'aime la vie (Jag élskar livet).

Elias kénner sig littad och lycklig och végar bejaka sina
kénslor.

I skolan végar han dock inte st& for dem vilket gor
Alexander besviken. Nér Valerie, som anat vad som hal-
ler pa att hinda, ska ha maskerad med temat kénda par
klér hon och Elias (han motvilligt) ut sig som Romeo
och Julia inspirerad av filmen Romeo & Julia. Nir de
leker ’snurra flaskan’ kysser Alexander en annan kille
och Elias konfronterar honom. Kviéllen slutar i térar for
Elias.

Han cyklar hem till sin morfar som vill muntra upp
honom genom att ta en svéng till Ardennerna nésta dag.
Dar samtalar de fortroligt om kérlek och om att f6lja
sitt hjarta. Mamman och storebrodern kommer for att
mota dem pa stationen. I bilen pé vig hem brister det
for Elias och han berittar gratande om sina kénslor for
Alexander. Reaktionen blir dock inte som han trott och
han inser att han har fullt stdd och forstéelse fran hela
sin familj.

Elias sammanstrélar med sina kompisar vid en skor-
defestival med tivoli dér hans pappa ocksé upptré-

der. Alexander dyker till slut upp i vimlet. De kysser
varandra och de runtomkring ler. Dagen dérpa fikar de i


https://vimeo.com/1083445535/247465da3d?share=copy
https://vimeo.com/1083445535/247465da3d?share=copy
https://vimeo.com/1083445535/247465da3d?share=copy
https://vimeo.com/1083445535/247465da3d?share=copy
https://vimeo.com/1083445535/247465da3d?share=copy

EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

triddgérden och Elias ger sin morfar en teckning han ritat i
present. Sen drar alla kompisar ut pa cykeltur. Alexander
skjutsar Elias som haller armarna runt honom och lutar
sin kind mot hans rygg.

Filmen och laroplanen

Young Hearts centrala teman knyter an till de grund-
laggande virderingar som skolan ska framja och vérna:
”Mainniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och
integritet och alla ménniskors lika varde”. Filmens
perspektiv, det ur en ung person som bryter mot normer,
kan ge eleverna inblick i och 6ka forstdelsen for andras
verkligheter och dérigenom bidra till respekt for ménn-
iskors olikheter. Young Hearts, som skildrar tvé tonars-
pojkar som blir kédra, kan kopplas till undervisningen
inom sex, samtycke och relationer, exempelvis inom
samhillskunskap, svenska (filmkunskap), bild och na-
turkunskap. Inom ramarna for dessa &mnen kan eleverna
fa mojlighet att reflektera kring frdgor om identitet, sex-
ualitet, konsmonster, relationer och jamstélldhet utifran
flera olika perspektiv.

Filmens form och innehall

Forélskelsens turbulens

Young Hearts beskriver hur den forsta stora forélskelsen
vander upp och ner pé tillvaron. Nar Elias blick méter
Alexanders sitter det igdng en flod av kénslor som &r
lika hérliga som smértsamma. For Elias blir det bade ett
sokande efter sin identitet, och en chans att omfamna
sina motsigelsefulla kanslor infor att bli kér i en kille.

» | Elias uppstér en konflikt mellan att bejaka och att fly
ifran sina kénslor. Hur beskriver filmen Elias kamp mel-
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lan acceptans for att han &ar fordlskad i Alexander, och hans
motvilja att erkénna detta for sig sjalv och andra?

» Alexander har vuxit upp i Bryssel och ir nu nyinflyttad
med sin pappa och lillasyster i grannhuset. P4 vilka satt
verkar Alexander mer erfaren én Elias? Hur 4r deras olika
personligheter?

* Hur skulle ni beskriva deras resa till Bryssel? Vilka moter
de dar? Pa vilket sitt blir det en avgdrande resa for Elias?

* En lérare i filmen talar om *hovisk’ kdrlek. Vad far vi for
forklaring pé vad det betyder? Vilka olika typer av kérlek
tycker ni att det finns?

» Kérlek ar virldens bista kénsla, sdger Alexander. Men vi
ser ocksa hur kérlek kan vara smértsam, mork och forvir-
rande. Hur beskriver filmen det? Nar tycker ni sjdlva att
karlek kan gora ont?

* Vad vill filmen berétta genom att 14ta tva tonarspojkar bli
kéra?

» Elias pappa sjunger en kick sdng om hur bra den forsta
kérleken kénns. Det &r inte den typ av musik som filmens
ungdomar lyssnar pd. Men musik &r ofta, bdde musikaliskt
och textmassigt, forknippat med kérlek. Vilken typ av
musik tycker ni &r romantisk, eller vill ni lyssna pa nér ni
ar kéra, eller har hjéartesorg?

Romantisk film — en egen genre

Young Hearts ar en coming of age-film om den forsta stora
karleken. Den kan ocksé kategoriseras som en romantisk
genrefilm da den innehéller médnga komponenter som ofta
finns i en romantisk film. Filmen fokuserar pa huvudper-
sonernas starka kénslor. Den innehaller kérlek vid forsta
Ogonkastet, obesvarad karlek och ett visst métt av svart-



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

Bild: Lucky Dogs

sjuka. Likt i ménga andra engagerande romantiska filmer
moter huvudpersonerna hinder for deras karlek, ett dra-
maturgiskt grepp som skapar spanning och framatrdrelse.
Miljoerna i Young Hearts bidrar dven de till att bygga en
romantisk fond at det unga kérleksparet.

* [ en scen Overrumplas pojkarna av ett 6sregn. Det tar
skydd inne i en lada dér de kysser varandra. Att dverrum-
plas av regn och hamna néra varandra ir ett vedertaget
grepp i romantiska filmer. Sddana scener finns exempel-
vis i Fyra brollop och en begravning (1994), Frukost pd
Tiffany's (1961), Stolthet och férdom (2005) och Spider-
man (2002) - sok girna pa Youtube och titta pa fler exem-
pel. Varfor tror ni att man tinker sig att det &r romantiskt?
Vilka andra scener i Young Hearts minns ni som sérskilt
romantiska?

* Filmen utspelar sig under sommaren nér naturen
blomstrar. Vad bidrar arstiden och ljuset med for filmens
atmosfar? I vilka miljoer och landskap ror sig pojkarna?
Vad har cyklandet for betydelse i berittandet?

» Manga av de vackraste historierna om kérlek handlar
om att dvervinna hinder och motgéngar. Vilka hinder
finns for pojkarnas kirlek?

* Young Hearts handlar om stormande kénslor och ut-
spelar sig i ansiktena pé de unga skadespelarna. Speciellt
Elias uttryck formedlar de stora kasten mellan eufori och
smirta. Och filmen anvénder sig flitigt av nédrbilder dar
minsta skiftning i blickar och kénslolidgen registreras.
Vilka scener minns ni som sérskilt gripande och kénslo-
samma?

* Filmen ger nigra blinkningar till en vérldens mest
berdmda kérlekshistorier, William Shakespeares Romeo
och Julia. Elias blickar likt Romeo upp mot Alexanders

fonster och ropar precis som han gor. Och pa maskeraden
klar han och Valerie ut sig inspirerade av Romeo & Julia
(1996) med Leonardo DiCaprio och Claire Danes, trots
att Elias inte ens har sett filmen. Ta reda pa lite mer om
forlagan, den ododliga kérlekshistorien som skrevs i slutet
av 1500-talet. Vilka ar de dramatiska ingredienserna som
gor den sé gripande och spidnnande dn idag? Hur kan den
tolkas in i beréttelsen om Elias och Alexander?

Familj

Elias familj mérker att nadgot har hint nér han blir alltmer
tillbakadragen och tystliten. Fordldrarna har olika sétt att
nirma sig honom medan hans éldre bror &r precis sa retsam
som syskon kan vara. Elias morfar ddremot visar sig vara
en trygg famn att vila i och ndgon som forstar vad foréls-
kelse vill séga.

* Elias pappa forsoker f3 till lite pappa-son-tid och tar sats
for ett "blommor och bin"-snack med sonen. Hur reage-
rar Elias p& det? Hur reagerar ni nir vuxna vill ha sédana
samtal och varfor da?

* Hur forsoker hans mamma att f4 honom att 6ppna sig?

* Pappan ér véldigt uppslukad av sin karridr som séngare.
Hur mérker vi att han tror att allt kretsar kring honom?

* Vet du ens vem jag ir, frigar Elias sin pappa. Vad menar
han med det? I vilket 6gonblick verkar pappan se Elias pé
riktigt?

* Elias morfar har sitt eget sitt att f4 Elias att 6ppna sig
om sina kénslor. Vilken relation har han till Elias? Vilka
initiativ tar han till att muntra upp sitt barnbarn? Vilka rad
kan han ge? Vilka egna minnen bar han med sig av sin fru/
Elias farmor?


https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/filmiska-uttrycksmedel/bildutsnitt/narbild/
https://vimeo.com/1066910897/5663c9fca3
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* Vilket ansvar har fordldrar och andra vuxna for att
unga personer ska viga ’komma ut’?

Védnskap och normer

Young Hearts dr dven en coming of age-film om att ut-
vecklas, om att sdka sin identitet och att fungera i socia-
la sammanhang. Skolan &r givetvis en av de spelplatser
som filmen ror sig i, en stor del av en fjortonérings liv.
Det giller dven relationen till flickvinnen Valerie och
det kompisgéng FElias &r en del av.

» Alexander beréttar att han var mobbad 1 sin forra sko-
la. Hur har han hanterat det? Vilka forsvarsmekanismer
har han byggt upp?

« Aven pa den nya skolan finns det nigra dldre mobbare
som snabbt uppfattar att Alexander ar gay. Vad hiander
nér killarna forsoker ge sig pa Elias och Alexander?

* Valerie som inledningsvis &r Elias flickvdn hamnar
i ett kdnsligt lage nir hon inser att Elias har kénslor

for Alexander. Hur hanterar hon situationen? Vad séger
relationen till Valerie om Elias vilja att passa in och folja
samhdllets och kompisars normer? Vilka skuldkénslor far
han gentemot henne?

¢ Vad hiander under maskeraden hemma hos Valerie?

* Hur tycker ni att acceptansen &r for killar som gillar
killar, eller tjejer som blir kéra i tjejer, i era umgingen? Pa
vilka sétt dr acceptansen l1ag eller hog? Vad kan man gora
for att det inte ska vara en grej att vara gay/queer?

* Filmer om homosexuell kirlek har historiskt fokuserat pé
det svara med att vara normbrytande och ofta skildras den
kéarleken som utsiktslos. Huvudpersonerna brukar gene-
rellt d&ven vara édldre, som 1 de tva Oscarsbelonade filmerna
Brokeback Mountain (2005) och Moonlight (2016). Young
Hearts, som vill inta unga tondringars perspektiv, ar en
film om bejakelse, forstaelse och acceptans. Hur uppfattar
ni filmens slut? Vilken kénsla bar ni med er?


https://vimeo.com/999482155/6aaffba203

EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

TIPS PA FORDJUPNING

Se

Close (Lukas Dhont, 2022, Belgien, Nederlanderna,
Frankrike) Om ung stark vanskap, karlek och den
otydliga gransen daremellan. Las filmens handled-

ning.

Romeo & Julia (Baz Luhrmann, 1996, USA) Filmatise-
ring dar det klassiska Shakespeare-manuset anvands
men spelplatsen forflyttats till 90-talets Los Angeles.
Las filmens handledning.

Ciao Bella (Mani Masserat-Agah, 2007, Sverige)
Karleksfilm om ett méte pa Gothia Cup som forsvaras
av hierarkier och I6gner. Las filmens handledning.

Varje gang jag ser dig (Daniel Ribeiro, 2014, Brasi-
lien) Coming of age om att langta ut i vuxenlivet, och
om att drabbas av en queer foralskelse. Las filmens

handledning.

Fucking Amal (Lukas Moodysson, 1998, Sverige)
Uppvéxtdrama om att langta fran sin smastad och bli
kar i en annan tjej. Las filmens handledning.

Lasa
Vi kanske inte behover beratta, C N Persson, 2024

Jag ar som Leonardo, Thomas Szendro, 2024

Lankar

Sa pratar du om sexuell laggning - artikel for vuxna
fran BRIS

Sa kan du stétta ditt barn och prata om hbtg+ - artikel
fér vuxna fran Friends

Vad betyder hbtg+ - artikel for elever fran Friends

Kanske lite kér - UR-program for mellanstadiet om att
bli kar.

Jag &r inte kér i dig - avsnitt av UR-serien Sommaren
fore sexan

Lankar

Svenska Filminstitutets Filmlexikon. En sida som for-
medlar kunskap om hur filmer ar uppbyggda, och ger
verktyg att analysera film som estetiskt uttryck. For
pedagoger och aldre elever.

PRODUKTIONSUPPGIFTER

Belgien, Nederlanderna, 2024

Regi & manus: Anthony Shattermann

Producent: Xavier Rombaut, Floor Onrust, Annabella
Nezri

Fotograf: Pieter Van Campe

Klippare: Emiel Nuninga

| rollerna:
Elias - Lou Goossens
Alexaxnder - Marius De Saeger

Tekniska fakta

Langd: 97 min

Censur: 7 ar
Sverigepremiar: 2025-06-06
Distribution: Lucky Dogs

Filmen kan ocksa finnas i utbudet hos din medie-
central.

REDAKTION

Text: Louise Lagerstrom
Redaktoér: Rebecka Bllow
Svenska Filminstitutet, maj 2025

KONTAKT

filmiskolan@filminstitutet.se
filminstitutet.se/filmpedagogik

Observera

Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i
distribution sedan den har slutat visas pa ordinarie
biografrepertoar.

Har kan ni lara er mer om hur en hittar och bokar film
for visningar i larande sammanhang.
filminstitutet.se/skolbio
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