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Halsningar fran Mars!

Nar Toms mamma ska resa till Kina i nagra veckor far Tom bo ute pa
landet hos sin farmor och farfar. Tom har autism och den nya miljon ar
inte anpassad for honom - allt dar ar annorlunda, som en annan planet.
Som tur ar kan Tom allt om rymden. Han antar utmaningen som en stor
rymdexpedition dar han navigerar bade i sina egna radslor och i den
okdnda omgivningen.
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Om filmhandledningen

Den hér filmhandledningen riktar sig till dig som arbe-
tar med elever pa mellanstadiet. Filmen kan dock ses
och uppskattas av bdde yngre och éldre publik. Hand-
ledningen 4r inte en instruktion, utan en inspirations-
killa. Det ar inte meningen att du ska folja den som ett
manus, utan du har frihet att sjalv vélja vilka dvningar
du vill géra med dina elever nir ni sett filmen, eller
dndra och anpassa 6vningarna utifran de behov du be-
domer att just din elevgrupp har. Vissa 6vningar passar
kanske battre 1 arskurs 4, andra 1 arskurs 6.

Handledningen erbjuder mdjlighet att diskutera fragor
kring funktionsvariation och autism, liksom vérde-
grundsfragor. Den ger dig dessutom stod i att arbeta
filmpedagogiskt och lata eleverna 6va pé att forsta och
tolka rorlig bild. Det finns bade diskussionsdvningar
och mer konkreta uppgifter dar eleverna ombeds att
formulera sig och inhdmta ytterligare kunskap, med
filmen som utgangspunkt.

Handling

I inledningen av filmen far vi triffa tioarige Tom. P&
grund av sin autism har han svart att hantera oforutsig-
bara saker, fordndringar och sociala interaktioner. Hans
pappa dr dod. Hans mamma gor allt for att Toms liv ska
kunna flyta pa s& smidigt som mojligt och for att hans
svarigheter inte ska sta i vigen for honom. Hans dldre
syskon Nina och Elmar &r ocksa vil inforstadda med och
foljsamma i hur de beméter Tom och stottar honom i att
klara av vardagen. Men allt dr inte vardag — ibland maste
livet vara ndgot utover det vanliga ett tag. Mamman, som
ar Toms stora trygghet, blir erbjuden ett nytt jobb som
tv-reporter och maste &ka till Kina ett par veckor. Hon
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ordnar sé att Tom och hans syskon ska fa bo pa landet i
Lunau hos sin farmor och farfar under tiden.

Tom ér inte fortjust. Hans stora intresse &r rymden, och
for att géra sommarvistelsen pa landet till nagot som
kan ske pa hans villkor kommer han och mamman
Overens om att vistelsen dr en rymdexpedition. Om Tom
klarar sitt uppdrag vet han helt sékert att han ar stark
och modig nog att aka till Mars, vilket &r hans storsta
drom. Tom forbereder sig noggrant med loggbok och
rymddrékt. Han planerar och packar och tar sitt uppdrag
pé storsta mojliga allvar.

Vil pa plats blir det svarare 4n vintat. Livet i Lunau ar
verkligen som en annan planet. Farmor och farfar &r tva
excentriska typer som bor ldngt ut i skogen och inte har
nagon erfarenhet alls av att hantera barn med sérskilda
behov. Alla Toms varningsklockor ringer pa hogsta
volym till en borjan och varje moment blir en kamp
mot angesten. Han tél inte férgen rod, men husets dorr
ar 10d; han kan bara dta pa en viss plats vid fyrkantiga
bord, men bordet ar runt; han behover dricka var tredje
timme, men maste nu sjilv hélla koll pé sitt vétskesche-
ma eftersom ingen annan orkar det. Storasyster Nina har
kérleksbekymmer och storebror Elmar &r upptagen med
att hitta pa hyss och forsoka léra sig att kora farfaderns
gamla husbil.

Samtidigt behdver Tom undersoka vad som har hint
med en asteroid som upptickts och forsvunnit. Han har
foljt nyheterna och bestimmer sig for att hitta den. Det-
ta mal lagger han till sitt uppdrag att klara sig i Lunau.
Med hjilp av avancerade berdkningar och en modell
over vart planetsystem som han bygger pa vinden — och
med stodet fran sina syskon och farforéldrar — lyckas
Tom inte bara ta sig igenom de angestattacker han far
nér saker inte gar som véntat. Han lyckas ocksé réikna ut
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att asteroiden ar en komet som ror sig annorlunda &n alla
tror, samt var den befinner sig.

Filmen och laroplanen

Léaroplanen innehéller virdegrundselement, som att lira
elever att respektera andras egenvirde, att ta avstdnd
fran fortryck och krinkande behandling, samt att ut-
veckla empati och forstaelse for andra ménniskor och
deras situation. For att uppna sddana mal behdver vi
diskutera saker som ménniskosyn, normer, acceptans av
olikheter och inkludering. Dessa saker kan vara lattare
att prata om utifran beréttelsen och karaktirerna i en
film &n att prata om konkreta exempel i elevernas egen
verklighet. En film kan, precis som en skriven berittel-
se, stimulera empati och forstéelse for andras perspektiv,
just genom gestaltning.

I den hir handledningen finns ocksa 6vningar som kny-
ter an till kursplanerna i bild, moderna sprék, fysik och
geografi.

Filmens form och innehall

Autism och att fungera "annorlunda”

Autism &r en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsva-
riation och ett spektrumtillstand. Detta innebér dels att
funktionsnedsattningen kan vara av mycket varierande
grad, dels att personer med autism sinsemellan kan vara
mycket olika géllande personlighetsdrag och formagor
som inte ’ingér” i tillstindet. Men det finns svérigheter
som ménniskor med autism har gemensamt, och det ar
dessa som utgor kriterierna for en diagnos. Svéarigheter-
na har att géra med social kommunikation och sociala
fardigheter, samt begrinsade och repetitiva monster i
beteenden, intressen och aktiviteter. Hur detta yttrar sig
— till exempel vilka repetitiva beteenden eller intressen
som forekommer — kan variera mellan olika personer
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med autism. Forskningen pekar pé att kon spelar viss roll
for hur symptom pa autism manifesterar sig. Aven sprak-
lig formaga, intellektuell niva, &lder och utbildningsniva

paverkar hur stor plats svarigheterna tar och vilka konse-
kvenser de far.

Béde adhd- och autismdiagnoser har dkat valdigt kraftigt
de senaste tjugo aren, trots att man vet att symptom och
drag av de hér funktionsvariationerna inte har dkat bland
befolkningen, varken i Sverige eller i andra lander. Manga
som far sddana diagnoser idag skulle inte ha rdknats som
funktionsnedsatta forr. Introducera tanken for eleverna att
diagnoser inte dr en “sanning” utan att de &r normativa,
fordnderliga och paverkas av samhillets forvintningar péd
individens kapacitet. Beritta ocksa att karaktéren Tom i fil-
men pd manga sétt dr en bade stereotyp och ganska ovanlig
autistisk person. De flesta med autism har inte en extrem
intellektuell forméga: omkring 25 % av personer med
autismdiagnos har tviartom en intellektuell funktionsned-
séttning och majoriteten dr normalbegévade. Rymden (och
tag) ar ett ofta skildrat specialintresse, men i sjdlva verket
kan ett specialintresse vara vad som helst, till exempel
balett, nagellack, héstar eller andra véarldskriget.

* Diskutera vilka situationer som &r svara for Tom och vad
som hénder da. Pa vilka sitt tycker ni att han dr annorlun-
da” mot hur barn i hans alder oftast ar? Pa vilka séitt dr han
precis som vilken tiodring som helst?

* Prata gemensamt om hur det kan kénnas nér man behover
gdra nagot som man &r valdigt rddd for, eller tycker verkar
valdigt svart. Hur kan man tdnka och vem kan man ta hjélp
av? Skriv sedan en kort berittelse om nagot du tycker ar
svart men gérna vill prova eller l4ra dig &nd4, eller ndgot
du varit radd for men 6vervunnit. Hur gick det till? Vem
hjdlpte dig? Vilka tankar och kénslor hade du i situationen
och efterat?

» Diskutera normbegreppet och vad det har for konsekven-
ser for hur vi forvéntar oss vissa reaktioner och beteenden
frdn vra medmaénniskor. Vad ar socialt samspel? Vad ér
social kommunikation? Vilka exempel kan ni komma péa
dér ’reglerna” for hur samtalet ska foras, hur man ska bete
sig eller hur en aktivitet ska gé till inte ar uttalade, men
inda nagot som alla forviintas kiinna till och forsta? Aldre
elever kan diskutera i mindre grupper och redovisa sina
tankar muntligt for resten av klassen.

» Diskutera varfor vi gérna vill sitta namn pa och forsoka
forklara olikheter och ”annorlundaskap” hos ménniskor,
och koppla detta till normbegreppet. Prata om att sddant
héir kan fordndras — s& sent som pa 1970-talet var homo-
sexualitet stimplat som en sjukdom. Hur tror ni att vi
kommer att se pa den typen av autism som Tom har, alltsa
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slutet av filmen (se klipp 1)?

’ KLIPP 1 * P4 vilka olika sitt hjalper Toms familjemedlemmar ho-
nom i vardagen? Hur tror ni att det skulle vara for honom
om han inte fick stéd och uppmuntran i att gora saker pa
sitt eget sétt? Vilka andra ménniskor kan det finnas i ens
liv (vuxna eller andra barn) som kan stotta en i att ldra sig
hantera saker man tycker ar svéra, ldra sig nya saker och
forsta mer om sig sjalv?

* Se klipp 2. Gor en skrivovning dér du beréttar om en
tokig situation som intréffat i din egen familj. Var var ni
och nér var det? Hur ség det ut runt omkring? Vad gjorde
ni och vem sa vad? Hur slutade det? Du kan ocksa hitta
pa en fiktiv situation. Ga gérna forst igenom i helklass hur
man skriver en kort milj6- och situationsbeskrivning och
hur man skriver dialog.

Klipp 1
Kalla: Swedish Film

en person som kan leva ett ganska vanligt liv men som
behover visst stod och viss anpassning for att hantera

vardagslivet, om femtio eller hundra &r?
Rymden

Tom har ett specialintresse som han kan véldigt mycket
om, vilket &r typiskt for ménniskor med autism. Dessutom
har han en intellektuell kapacitet langt 6ver genomsnittet
for sin alder, vilket forekommer bade hos ménniskor med
och utan autism, men dr ovanligt i bada grupperna. Det gor
att han ar expert pa sitt specialintresse och kan studera det
pa en avancerad niva. Toms intresse dr astronomi, och han
drommer om att bli astronaut och fa dka ut i rymden pa
riktigt.

* Gor ett tankeexperiment och fundera pa hur det skulle
vara om ni blev nedsldppta i en annan tid eller plats, dir
ni inte kénde till hur samtal f6rs, vad man pratar om, hur
man lér kdnna andra och blir vin med dem. Hur skulle
det kdnnas att inte forstd hur det sociala samspelet fung-
erar? Hur skulle det vara att behdva anpassa sig till saker
som verkar konstiga, skraimmande eller meningslosa?
Har ni kanske varit med om sadana situationer, till exem-
pel i samband med en flytt eller en resa eller en forand-
ring i livet? Yngre elever kan spana fritt i helklass eller

grupper, ldre elever kan gora en skrivovning pa temat » Lir er mer om de astronomiska foreteelser som forekom-
) .

mer i filmen. Vad 4r en stjdrna? Vad &r en planet, en galax,
en komet och en asteroid? Yngre elever kan med fordel fa
ldsa lite om rymden i en fysisk bok, eventuellt kan ni g
till skolbiblioteket tillsammans och leta fram bocker om
rymden. Lis en eller flera texter tillsammans och samman-
fatta gemensamt vad ni lart er pa tavlan, kanske i form

av punktlistor eller tankekartor. Aldre elever kan soka
information mer sjdlvstidndigt och sammanfatta enskilt,
eller arbeta i grupper och ta sig an en foreteelse var. Gor
en skriftlig sammanfattning eller ett grafiskt grupparbete i

* Prata om de vanligaste neuropsykiatriska funktions-
nedséttningarna ad(h)d, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning. Lankar till kunskap finns sist i handled-
ningen.

* Se ndgot av avsnitten om autism fran UR Play. Diskute-
ra vad i den autism som skildras dédr som liknar respekti-
ve skiljer sig at fran Tom och hans liv.

Familjen - dér man kan vara sig sjélv

Filmen skildrar en lite udda familj, dir det bara finns en

foralder och tre barn med olika, fargstarka personligheter. ’ KLIPP 2
Farmor och farfar dr ocksa lite ovanliga: den godmodiga

farfadern spelar bastuba och parerar sin viljestarka frus

nycker, farmodern ar kirv och bestimd men &ven spiritu-

ell och konstnérlig.

* Fundera kring roller i en familj. Oftast &r ens familj de

som kénner en bést, s& att man kan vara mer sig sjélv i

familjen &n ndgon annanstans. Men det kan ocksa leda

till att man inte lar sig s& mycket nytt eller provar nya sétt

att klara av saker. Nar Toms mamma &r bortrest blir Toms

rutiner rubbade. Han maéste lira sig att viga sddant hon

annars tillrittaldgger for honom. Hur tror ni det kinns for Kiipp 2

honom i borjan? Och hur tror ni att det kénns for honom 1  Killa: Swedish Film


https://urplay.se/serie/174474-liv-med-autism
https://vimeo.com/1105764899/53b4241453
https://vimeo.com/1105765954/5c647c1506
https://vimeo.com/1105765954/5c647c1506
https://vimeo.com/1105764899/53b4241453
https://vimeo.com/1105764899/53b4241453
https://vimeo.com/1105764899/53b4241453
https://vimeo.com/1105765954/5c647c1506
https://vimeo.com/1105765954/5c647c1506
https://vimeo.com/1105765954/5c647c1506
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’ KLIPP 3

Klipp 3
Kalla: Swedish Film

form av ett kollage och redovisa muntligt for klasskam-
raterna.

* Gor en enskild skrivovning dér du beréttar om ditt
dromyrke. Varfor vill du jobba med det? Vet du ndgon
som arbetar med det du vill arbeta med? Vad behover
man vara bra pa och vilka intressen &r det bra att ha om
man vill jobba med det?

Filmen som sprak

I en film berittas historien bade explicit och genom mer
subtila grepp. Bakom ljusséttning, ljud, scenografi och
kostym ligger eftertanke och konstnérliga val som de
olika yrkesgrupperna som jobbar med filmen har gjort.
For att 6va sig pé att tolka filmens sprék och forsta hur
kénslor och associationer vécks i tittaren ér det bra att
sdtta ord pa vad man ser. Se girna klippen tva eller flera
génger for att f4 med detaljer och hinna reflektera hur
scenen dr sammansatt. Anvénd gidrna Filminstitutets
filmlexikon som stod.

* Se klipp 3. Varfor fordndras ljudet och skérpan nér ka-
meran tar Toms perspektiv? Hur upplever ni tempodk-
ningen som sker i scenen genom att ljud- och skarpefor-
andringen blir konstant? Vad beréttar det om hur Tom
kénner sig?

* Se klipp 4. Hur uppfattar ni utvecklingen i klippet?
Vad formedlas genom att Tom ser sig sjdlv och situa-
tionen utifrdn, som om han vore nadgon annan? Hur tror
ni att det kénns att fa s& skraimmande flashbacks frén
jobbiga situationer? I slutet av klippet blir det tyst och

lugnt, Tom flyter ut i rymden och kiinner sig trygg. Agna

en tyst minut at att tainka pé en plats eller miljo som gor
dig lugn och trygg. Rita eller méla sedan en bild av den
platsen.

* Diskutera lite mer forutsittningslost i helklass hur Tom

ar och hur hans syskon &r, som karaktérer. Ni kan gora
en spalt for varje karaktér pa tavlan och fylla pa med
egenskaper. Vem ér rolig, smart, modig, gladlynt och sé

vidare? En egenskap kan passa pa flera karaktirer.

* Hur kommuniceras karaktédrernas egenskaper genom
deras kléder, frisyrer och skadespeleri? Hur hade det till
exempel blivit om Nina var punkare med gront, kortklippt
har och piercings? Fundera pa andra filmer ni sett och
karaktirerna i dem. Berdtta om exempel for varandra — hur
ar de karaktirerna, hur ser de ut, hur pratar de?

* Vad spelar platsen i berittelsen for roll? Hur tror ni att
Toms utmaningar hade sett ut om han tvirtom varit van att
bo pa landet och hade hamnat i stan i stillet? P4 vilka sétt
skiljer sig miljon i skogen och pa landet mot en stadsmil-
j0? Tank till exempel pa sadant som hur morkt det blir pa
natten, vilka firger man 4r omgiven av, vilka ljud som hors
och nér, hur “tempot” i miljon &r (vad som ror sig och hur
fort det gér).

Tyskland

Tom bor i Tyskland, ett land som inte ligger sa langt fran
Sverige och som vi har mycket gemensam historia med,
men som dnda &r annorlunda pa manga sétt. I mellanstadi-
ets laroplan ingar fordjupad kunskap om Europa. Passa pa
att lara er mer om Tyskland!

» Anvénd varsin blindkarta och ta stod av en kartbok for
att rita in stdder och floder i Tyskland. Mérk ut var filmens
utspelsplats Lunau ligger. Rita dven in delstatsgranserna.

* Arbeta i grupper med att ta reda pa populdrfakta om Tysk-
land. Hitta fakta fran minst tre olika stdllen (anvénd alltsa
inte bara Chat GPT eller annat Al-verktyg som sammanfat-
tar, utan liankar eller kéllor). Finns det nagra nationalrétter
att dta, hur later nationalsédngen, vilka sporter dr populéra
och vid vilken alder borjar man skolan?

* Se den korta introduktionen om Tyskland och tyska spra-
ket frdn UR Play.

’ KLIPP 4

Klipp 4
Kalla: Swedish Film


https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766753/19a02e591a
https://urplay.se/program/231605-valj-sprak-tyska
https://urplay.se/program/231605-valj-sprak-tyska
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766363/3ded806c92
https://vimeo.com/1105766753/19a02e591a
https://vimeo.com/1105766753/19a02e591a
https://vimeo.com/1105766753/19a02e591a
https://vimeo.com/1105766753/19a02e591a
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TIPS PA FORDJUPNING

Se
| rymden finns inga kanslor, (Andreas Ohman, 2010,
Sverige) Las filmens handledning

Extremt hogt och otroligt néra (Stephen Daldry, 2011,
USA)

Lasa - for elever
Autistens 6verlevnadsguide till skolan - Alexander
Skytte & Jiang Millington (Be My rails 2021)

Forsta Wilmal - Johanna Pajari - Berglund, Braulio
Gutiérrez och Victoria Sarria, Funkibator férlag, 2024

En liten bok om starka kanslor - Anna Sj6lund,
Mathilda Wiman, Mica Sethfors, Autonomistddjande
pedagogik, 2024

Lasa - for pedagoger

Att arbeta med barn, ungdomar och vuxna med
autism av Sven-Olof Dahlgren, Ulrika Aspeflo: Autism
Sverige

Vad innebér autism? En bok som ger forstaelse for
vad autism kan innebéra och exempel pa strategier:
Autism Sverige

Autism och sinnesintryck av Hanna Dannmo, Gunilla
Gerland, Mats Jansson och Anna Sj6élund, Autism
Sverige, 2023: Autism Sverige

Lankar
Liv med autism - UR-serie om autism

Fakta om autism fran brukarforumet Autismforum
Fakta om autism fran Autism Sverige

Vilja sprak: Tyska UR-avsnitt om Tyskland och tyska
spraket

Svenska Filminstitutets Filmlexikon. En sida som for-
medlar kunskap om hur filmer ar uppbyggda, och ger
verktyg att analysera film som estetiskt uttryck. For
pedagoger och aldre elever.
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