Handledning for pedagoger

| ditt arbete som pedagog har du mdjlighet att arbeta vidare med forestdllningen
Hoppsan! pa det sitt som fungerar bast for just dig och dina barn/elever. Ovningarna i
kompendiet ska ses som uppslag och ge inspiration till konstnarligt efterarbete. Du kdanner
dina barn/elever bast och du har sikert ocksa egna roliga sitt att bearbeta upplevelser
som du kan anvidnda. Denna handledning ar tankt som ett smorgasbord. Var férhoppning
ar att du har ska hitta roliga, givande dvningar som férdjupar teaterupplevelsen fér er
alla.

Fore teaterbesoket:
Inga forberedelser dr nédvandiga innan ni besoker teatern men har foljer nagra tips pa hur du kan
forbereda barnen pa teaterbestket om du vill:

-beratta for barnen hur det ser ut nar man kommer till teatern och formedla hur lustfyllt och harligt
det ar att sitta tillsammans och ta emot en férestallning.

-beratta om skillnaden mellan teater och film.

-formedla att ni vuxna ser fram emot att komma till teatern sa att barnen far en positiv instéllning
infor besoket.

-bestélla eller ladda ner den fina skriften Att 6ppna nya vérldar pa Riksteaterns hemsida:
www.skolscenen.riksteatern.se/files/2016/09/RT_O%CC%88ppna-va%CC%88rldar_web.pdf

Behover dina barn/elever extra stod sa finns det ett funkismaterial att tillgd om ni vill forbereda er lite
extra. Kontakta oss for mer info om detta.

Vara skadespelare har stor erfarenhet av att spela for barnpublik. Var forhoppning ar att ni far en fin
stund tillsammans med era barn och att ni njuter av teaterupplevelsen.

Vil mott i Teatersalongen!
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Efter Teaterbesoket:

-

Kom ihag forestadllningen scen for scen:

- Skaddespelarna knapper med fingrarna och balanserar pa pallar.

- Baura och Ulf spelar och sjunger. Magnus leker med papper och blir en kanin.

- UIf ska gissa vad Baura heter och Magnus harmar Baura.

- Skadespelarna dansar och ror sig sakta pa pallar till musik.

- UIf har brattom och Baura maste skynda sig.

- Magnus berattar om nar han var liten och skulle lara sig att skratta pa bokstaven A.

- UIf och Baura spelar musik. Magnus mimar manniskans utveckling fran fodelse till alderdom.

- UIf gor ljudeffekter i mikrofon till Magnus rorelser.

- Baura intervjuar Britt-Marie, som gestaltas av en strumpa, som berattar om sitt liv.

- Baura sjunger Britt-Maries sdng om Ljuset. Ulf spelar piano.

- Skaddespelarna goér rytmer pa kroppen. (s.k. body percussion)

- Barnet och morfar ska ata. Det &r svart. Morfar berattar Rodluvan och vargen men virrar till det.
- Skaddespelarna dansar disco.

- Baura berattar om Birgit som dr 100 ar gammal och som féddes dov.

- Skadespelarna studsar i soffan.

- Mormor ska pa fest och ger barnbarnet sina basta tips pa hur man flortar.

- Baura och Ulf spelar musik och sjunger. Magnus larvar sig och blir tillslut en puppa och en fjaril.
- Plastskynke med skuggfigurer bakom. Magnus dricker lysande kaffe. Vi hor citat fran personer vi intervjuat.

- Magnus fragar; Vad handlar det har om? Ulf svarar; Livet.

-
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Om Forskoleklassens uppdrag — ur Lgr 22:
Undervisningen syftar till att frimja elevernas fantasi,
inlevelse och férmdga att ldra tillsammans med
andra genom lek, rérelse och skapande genom
estetiska uttrycksformer samt med utforkande och
praktiska arbetssdtt. | undervisningen ska eleverna
genom leken ges mdjlighet att bearbeta intryck,
préva olika identiteter, utveckla kreativitet samt sin
férmaga att samarbeta och kommunicera.
Undervisningen ska uppmuntra och utmana eleverna
att préva egna och andras idéer, I6sa problem och
omsdtta idéerna i handling. Ddrigenom ska eleverna
ges mdjlighet att utveckla kreativitet, nyfikenhet
och tilltro till sin egen férmdga.

1. Diskutera / recensera forestillningen

Lat barnen reflektera kring forestallningen.

Var det nagot de inte forstod? Vad tyckte de om och
vad tyckte de inte om. Prata om pa vilket satt historien
berattades; Korta tablaer med musik, mim, rorelse,
berattande, handdocka och skuggspel. Diskutera om
man hade kunnat beréatta pa ett annat satt.

2. Forslag pa diskussioner utifran forestéllningen

- "Vad handlade det har om?” | forestallningen staller
skadespelarna den fragan flera ganger. Vad ar barnens
svar pa den fragan?

- Férestallningen har inte en handling fran A-O utan
ar mer fragmentarisk. Vad tanker barnen om inne-
halllet i forestallningen?

- Forestéllningen ar delvis baserad pa intervjuer med
aldre manniskor. Tycker barnen att det marktes? Pa vilket
satt?

- Hur tror barnen att det kanns att bli gammal i kroppen?
- Hur tror barnen att det kdnns att bli gammal i sjdlen?

- Kénner barnen nagon som ar valdigt gammal? Hur
kdnns det att umgas med den personen?

- Vad tror barnen att gamla manniskor tanker om barn?

- Tror barnen att det kan finnas fordomar om den som
ar gammal?

- Har barnen nagon gang traffat en gammal person som
inte har betett sig som man kan forvénta sig av nagon
som dr gammal?

- Har barnen nagon gang fatt anpassa sitt satt att
vara nar de har traffat en gammal person? P3 vilket
satt?

- Vad tror barnen att dldre personer tdanker om
barn? Finns det saker de gillar och inte gillar med
barn?

- Tror barnern att dldre personer kan ha férdomar om
barn?

- Hur tror barnen att de sjalva kommer att vara den
dag da de &r gamla?

- Vad tror barnen att adldre personer ar radda for?
Skiljer sig de dldres radslor mot barnens radslor?

- Tror barnen att det ar lattare eller svarare att vara
barn idag an nar den som idag ar 80 ar var barn?

- Hur skiljer sig en barndom at idag mot nar den som
idag ar runt 80 ar var gammal?

- Har barnen hort uttryck som gamla personer sager
som barnen inte riktigt forstar?

- Finns det uttryck som barnen sager som gamla personer
inte forstar?

- Finns det nagon del i forestallningen som barnen
minns extra bra? Vad far dem att minnas just denna
del av forestallningen?

- Hur kdnns det i kroppen nar det kommer musik i
forestallningen?

- Tror barnen att det i framtiden, nar de sjalva ar gamla,
kommer att finnas smarta uppfinningar som kan hjalpa
gamla personer i vardagen? Vilka da?

- | forestallningen aterges intervjuer med Britt-Marie
och Birgit som bada har levt ett langt liv. Vad tanker
barnen om dessa intervjuer? Har de nagot de skulle
vilja fraga, eller saga till Britt-Marie och Birgit?
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Om Forskoleklassens uppdrag — ur Lgr 22:
Undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenhet och
ge dem mdjlighet att utveckla sitt intresse fér och sin
férmadga att kommunicera med tal- och skriftsprak
genom att ge dem mdjligheter att Idsa, lyssna pd samt
skriva och samtala om sdvdl skénlitteratur som andra
typer av texter och hdndelser. /.../

Undervisningen ska ocksd ge eleverna mdéjlighet att skapa
och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.
Pa sa sdtt ska undervisningen ge eleverna férutséttningar
att kunna tdnka, Iéira och kommunicera i olika sammahang
och for skilda syften.

3. ”Vad handlade det hidr om?”

Om barnen ar skrivkunniga, be dem skriva en kort
text som beskriver forestallningen. De kan vilja att
skriva om en av scenerna eller om helheten. De far gérna
reflektera 6ver varfor de valde att skriva om just dessa
scener. Var de extra minnesvarda? Varfor?



4. Kanslor i fiktionen

Blev barnen lite extra berérda under nagon av scenerna
i forestallningen? Den kanske var extra rolig, sorglig
eller poetisk? Fundera pa, och prata om, vad det &r
som beror i en historia. Nar blir man berérd? Har barnen
nagra favoriter bland filmer/bdcker/tv-program/fore-
stallningar som berért dem extra mycket? Prata om
varfor vissa saker berdr mer dn andra.

5. Drama

Dela in barnen i mindre grupper och be dem vilja
en av scenerna i forestallningen som de sedan
memorerar, repeterar in och spelar upp for varandra.
Ar det manga grupper som viljer att géra samma
scen? Kan man gérasamma scen pa olika s&tt? Vad var
det som fick barnen att vélja just denna scen?

Om Rorelse — ur Lgr 22:

Eleverna ska ges férutséttningar att utveckla en
allsidig rérelseférmdga genom att fa delta i fysiska
aktiviteter och vistelse i olika naturmiljéer. Undervis-
ningen ska ge eleverna mdjlighet att uppleva rérel-
seglddje och dérigenom utveckla sitt intresse for att
vara fysiskt aktiva. Vidare ska undervisningen bidra
till en forstdelse for hur fysisk aktivitet kan paverka
hélsa och vdlbefinnande.

6. Vad ar mim?

Skadespelarna anvander uttrycken berattande,
sang, rorelse och mim i forestéllningen. Mim/Panto-
mim ar ar en konstform dar man berattar med kroppen.
Be barnen prova att utfora en liten mimisk scen och sa
far de Ovriga gissa vad barnen mimar.

Kanske kan ni tillsammans titta pa mimkonst pa
Youtube, exempelvis pa Charlie Chaplin, Buster Keaton,
Ika Nord eller Marcel Marceau?

7. Utryck med kroppen

Frigor golvyta i klassrummet. Lat barnen ga fritt
i rummet. Ge dem instruktioner att lyssna inat till
sina kroppar och inte snegla for mycket pa varandra.
Be dem ga som ett mycket litet barn. Be dem ga som
en mycket gammal person. Be dem dem reflektera
dver hur det kandes i kroppen. Ar det skillnad pa hur
ett barn och hur en gammal person ror sig. Vilka?
Ni kan fortsdtta Ovningen genom att ge barnen
instruktioner att utfora en vardaglig rorelse eller
handling som en mycket ung - eller en mycket gammal
manniska.

| forestdllningen mimar Magnus evolutionen och
gar fran larv till puppa till fjaril. Be barnen utféra
samma mimiska resa.

8. Ljudeffekter

| forestallningen gor UIf ljudeffekter till Magnus alla
rérelser i en scen. Dela in barnen tva och tva och be
dem prova att att ljudsatta varandra. Lat dem arbeta
fram en liten kort, ljudsatt pantomim dar den ena gor
ljud till den andras rorelser. Den som vill kan fa fram-
fora sin lilla scen for de andra i klassen/gruppen.

9. Musik i kroppen

Prata om hur det kdnns i kroppen nar man hér musik.
Ibland kan musik kdnnas sa mycket i kroppen att man
bara maste fa rora sig. Frigor golvyta i klassrummet.
Lat barnen sprida ut sig i rummet. Spela upp musik
for barnen och be dem rora sig helt fritt och forsoka
lyssna pa vad kroppen vill gora for rorelser. Musiken
styr kroppen. Prova att spela olika sorters musik i olika
sorters tempo. Barnen kan prova att blunda om det
kdnns sakert. Prata om hur det kdnns att Iata kroppen
styra. Hur det kdnns att lyssna pa kroppen?

10. Tantparkour

Parkour ar ett roligt satt att fa motion i vardagen.
Kanske gar nagon av dina elever/barn pa parcour-
traning? Anvand skolgarden som en traningsbana.
Forsok utmana er till att klattra, hoppa, svinga och
springa pa skolgarden. Anvand skolgardens trad, klatter-
stallningar, bankar och bord som er egen parcourbana.
Som pedagog kan du borja med att leda barnen i en
"Fo6lja John”. Gor lagom avancerade utmaningar. Nar
ni blivit varma i kladerna kanske nagon elev vill prova
att leda? Utmana er med pahittiga satt att anvanda er
av platsen. Detta ar ett utmarkt satt att syresatta er sa
ta for vana att kora lite parkour narhelst du och dina
elever behover skaka igang er efter for mycket stilla-
sittande. Om véadret inte tillater utomhusparkour kan
ni prova att sitta pa stolarna i klassrummet och réra
er i slow-motion pa samma satt som skadespelarna
gor i forestdllningen. Det kraver muskelstyrka och
kroppskontroll. Var forsiktiga sa att ingen skadar sig.
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11. Skratta tillsammans

Ett gott skratt forlanger livet och skrattet sdgs kunna
forbattra halsan pa manga olika satt. Skrattyoga
anvands for att 6ka valbefinnandet. | forestallningen
berattar Magnus om hur han far trana pa att skratta
pd A istéllet for pd O. Det &r svart att hdra ndgon
skratta utan att borja skratta sjalv. Det &r vara spegel-
neuroner i hjarnan som arbetar. Prova tillsammans
att skratta pa olika vokaler. Lyssna pa hur de olika
skratten later och framfor allt; tillat er att skratta
at era skratt! Det ar bra for bade kropp och sjal.

Om bildberattande — ur Lgr 22:

I undervisningen ska eleverna ges mdéjligheter att
utveckla kunskaper om hur man framstdller och
presenterar egna bilder med olika metoder,
material och uttrycksformer. Undervisningen ska
bidra till att eleverna utvecklar sin kreativitet och
sitt intresse for att skapa och kommunicera
visuellt.

12, Bilder

Be barnen att rita scener ur forestdllningen. Om
manga barn véljer att rita samma scen kan ni prata
om varfor de valde just den scenen. Gjorde den
ett extra starkt intryck? Skicka garna teckningar till
oss pa Teater Pero!

13. Beratta med skuggor

| forestallningen férekommer skuggspel genom
uppspand plast som vi belyser bakifran med
ficklampor. Prova att skapa er egen skugg-
teater. Enklaste sattet att fa till en bra yta ar
spanna upp ett tunt tyg alt. plast eller att tejpa
upp storre, gérna tunna, papper pa en glasyta.
Placera lampor som belyser bakifran. Dela in
barnen i mindre grupper och Iat dem utforska
skuggorna. Ni kan t.ex. rita och klippa ut figurer som
skapar skuggor, anvidnda handerna eller prova
olika foremal och se hur skuggorna blir. Be barnen
hitta pa en kort historia som kan berattas med hjalp
av skuggor.

14. Barnen intervjuar

| vart arbete med forestallningen har var ensemble
och regissor gjort intervjuer med personer har
levt 1dnga liv. De har fatt reflektera 6ver sina liv
och fundera pa hur de tankte sig dlderdomen
nar de var unga. Det ar alltid spdannande att fa
hora nagon reflektera over sitt liv och den tid vi
lever i. Lat barnen géra samma typ av research.
Antingen genom att lata dem intervjua en aldre
person i deras narhet, eller sa kan du lata dem
intervjua dig. Be dem fraga dig om hur det var
att vara ett barn nar du var liten. Valj sjalv hur
personlig du vill vara. Man behover inte ga
langt tillbaka i tiden for att vardagen ska te sig
exotisk for ett barn idag. Prata med barnen om
hur de tror att de sjdlva, om manga ar, kommer
att beskriva sin barndom for ett framtida barn.

15. En varld i fordandring

De som idag ar runt 80 ar foéddes strax efter andra
varldskriget. Mycket har hant sedan dess. Varlden
och vardagen ser mycket annorlunda ut idag.
En barndom ser mycket annorlunda ut for dina
elever/barn om man jamfor med hur barndomen
tedde sig for den som idag ar runt 80 ar gammal.
Saker och ting vi omger oss med i vardagen har
utvecklas snabbt pa nagra decennier. Prata med
barnen om vilka innovationer och uppfinningar
som har férandrat varlden? Googla bilder fran
hem pa 40-talet och jamfér med barnens egna
hem. Diskutera hur en vardag sag ut pa 40-talet
nar dagens 80-aringar var barn och jamfor med
var samtid. Hur tror barnen att samtiden ter sig
for den som ar gammal?

16. Framtidens innovatorer

Utvecklingen gar rasande snabbt. Idag finns
det mangder av uppfinningar och hjalpmedel fér
den som ar ung och for den som ar gammal. Be
barnen fantisera fritt kring vilka uppfinningar som
skulle kunna finnas i framtiden nér barnen ar sa
gamla som 80 ar. Hur kommer deras vardag att
se ut da? Be dem fantisera fram varsin smart
uppfinning. Be dem rita uppfinningen. Om barnen
ar skrivkunniga kan de beskriva uppfinningen i
ord. Kanske kommer just dina elever pa nagot
som kan revolutionera framtiden?
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Hoppas att ni far en rolig stund tillsammans
efter forestallningen. Tveka inte att
hora av er om ni har nagra fragor eller
funderingar!
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Tips pa lankar:
https://generationpep.se/sv/pepforskola/
https://generationpep.se/sv/verktyg/pep-skola/

https://www.1177.se/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/tips-for-att-fa-ditt-barn-att-rora-sig/
https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/rorelseprojektet/

\_ https://www.bris.se/ )
PRODUKTIONSFAKTA TEATER PERO
Regi: Peter Engkvist Teater Pero grundades 1983 och har sitt sate i
P3 scen: UIf Eriksson, Baura L Magnusdéttir Stockholm. Teater Pero arbetar med mim som
och Magnus Lundblad grund, tillsammans med musik och dialog,
Musik: UIf Eriksson och spelar for barn och unga 6éver hela landet.

Flera av Teater Peros pjaser har dven spelats i 6vriga
Europa samt i Asien, Afrika, Nordamerika och
Australien.

Mottog 2018 Stockholms stads hederspris
“Kulturarbete for barn och unga” och 2024 “S:t Julian-

Scenografi: Lina Serning och Peter Engkvist
Kostym: Lina Serning

Ljus: Wilhelm Belin

Fotograf: José Figueroa

Forfattare lararhandledning: Karin Westholm -
priset”.

Teater Peros verksamhet bedrivs med stod fran
Stockholms kulturférvaltning, Region Stockholm
och Statens kulturrad.
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