Hej!

Vad roligt att ni pd férskolan ska tréffa Adina med sdngstunden Skogen sjunger. | det hdr
kompendiet har vi samlat information om sdngstunden, hur den gar till och berdttar om
sdngerna vi kommer sjunga tillsammans. Ni behéver inte ldra er de nya sangerna innan vi
ses, noterna dr mest till fér att kunna ga tillbaka till materialet om ni vill sjunga séngerna en
gang till. Jag hoppas vi far en riktigt fin sdngstund tillsammans!

Adina Sabin

Innehall:

1. Praktisk information och utformning

Musikaliskt innehall

3. Information om Adina Sabin och
Musikraketen

4. Kontaktuppgifter

Notmaterial och sangtexter

6. Forankringildroplanen (Lpf618)
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1. Praktisk information och utformning
Skogen sjunger ar en sangstund utformad for forskolan av och med Adina Sabin fran
Musikraketen. Sangstunden kan genomfdras inomhus dar barnen vanligtvis har samling.

Under sangstunden sitter alla pa golvet och Adina sitter pa en stol eller l1ag pall. Sdngstunden
ar max 30 min lang och kan vid behov kortas ned. Malgruppen ar barn 1-4 ar men ni
pedagoger kdnner era barn bast, sa se aldersspannet mest som ett forslag. Max antal barn
per forestallning ar 40 st, for att vi ska ha tid att lata alla barn kdnna pa instrumentet och pa
de djur som dyker upp under forestallningen. Det ar dven fint att i man tid Iata barnen
berdtta om djuren de sjalva kan ha traffat pa i skogen.

Barnen far traffa Adina som kommer med sitt stora instrument: en cello. Vi mots utanfor
rummet och smyger in tillsammans. Tillsammans 6ppnar vi sedan det stora fodralet och
Adina berattar om instrumentet som en gang var ett trad. Det dr upptakten till att vi beger
oss ut i en latsasskog i fantasin, ackompanjerat av fagelkvitter och vinden som susar. Under
sangstunden kommer vi traffa pa olika djur som presenteras i mindre mjukisdjurformat och
sjunga sanger om dem. Djuren dyker upp lite varstans sa det galler att ha 6gonen med sig.

2. Musikaliskt innehall
Skogen sjunger innehaller bade vélkanda och nyskrivna barnvisor pa temat skogen och
djuren som bor i den. Har finns kdanda barnvisor som: Ekorrn satt i granen, Lilla snigel, Blinka
lilla stjérna och Bjérnen sover. Sangerna ar valda for att skapa igenkénning sa att alla ska
kunna vara med och sjunga tillsammans.

De nyskrivna sangerna har Adina skrivit tillsammans med sin 3-ariga dotter. Texterna ar
enkla men samtidigt lite kluriga och innehaller fakta om djur och natur. Titlarna &r: Jag dr ett
trdd, Lilla katt och lilla hund, SGngen om rdven, Sol och mdne, Skogens kung samt Ormens
sang.

Melodierna innehaller upprepningar sa att man snabbt ska ldra sig sdngen och alla ska kunna
sjunga med, dven om man inte har hort visan tidigare. Till manga av sangerna finns rorelser
som gor att alla kan vara med. Det gar dven att hitta pa egna rorelser.

Tonarterna som sangerna ar skrivna i ar relativt ljusa och ar medvetet valda utifran barnens
rostomfang. Generellt gar melodierna inte under ettstrukna c. Eftersom barn har kortare
stdmband och darmed ljusare sangroster, behdver melodierna vara ganska ljusa for att
barnen ska kunna sjunga sangerna. Vad betyder det har? Jo, musiken ar skriven for att passa
barnens ljusa sangroster, men kan vara lite svarare for vuxna att sjunga, eftersom de flesta
av oss har morkare roster. Som vuxen kan man vélja om man vill sjunga sangen i ett mérkare
lage, men prova gdrna att sjunga lite ljusare an vanligt!
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3. Information om Musikraketen och Adina Sabin
Musikraketen ar en ideell kulturforening som startades 2014 i syfte att bredda
kulturutbudet for barn och unga genom att skapa konserter och férestallningar for barn i
forskola och skola. Musikraketen har turnerat runt om i hela landet: fran Pajala till Kalmar
och spelat for 6ver 60 000 barn och unga. Bland Musikraketens konserter och forestallningar
finns: Bravissimo! En musikalisk trestegsraket (klassisk musik i forskolan), Grandissimo! De
stora kdnslornas konsert (klassisk musik i skolan), Vaken (genredverskridande musikteater
for forskola och skola) och Skogen sjunger (sangstund for forskolan).

Adina Sabin dr musiker, kompositor och
pedagog. Hon ar verksam som cellist och
har frilansat i 6ver 20 ar; spelat cello i
orkester, solokonserter och pa event.
Utover arbetet som musiker arbetar Adina
som pedagog och undervisaricello i
Katarina kulturskola i Stockholm. Som
kompositor har hon skrivit text och musik
till musikteatern Vaken tillsammans med
Linnéa Underdal Lundgren. | Skogen
sjunger har hon skrivit sangerna
tillsammans med sin dotter som ar 3 ar.
Det ar aven Adina som spelar piano pa
inspelningarna.

4. Kontaktuppgifter
Har du fragor om materialet eller vill komma i kontakt med Adina eller Musikraketen?
Valkommen att hora av dig!

Musikraketen ideell férening
Kontaktperson: Adina Sabin

e-post: adina.sabin@musikraketen.se
tel: +46-707472767
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Jag ar ett trad

Text &musik Adina Sabin
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jord jag ar ett trad, jag ar ett trad jag star har i en skog

Jag ar ett trad

Jag ar ett trad, jag ar ett trad

Med en krona hogst upp

Jag dr ett trad, jag ar ett trad

Med grenar och blad

Jag vajarivinden nar det blaser hart
Med rétterna fast i var jord

Jag ar ett trad, jag ar ett trad

Jag star hari en skog

Jag dr ett 16y, jag ar ett 16v

Som kan virvla omkring

jag ar ett 16y, jag ar ett lov

Bldser bort i en vind

Nar hostvinden blaser da dansar jag bort
Och landar sen mjukt pa var jord

Jag dr ett 16y, jag ar ett 16v

Som kan virvla omkring
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lag ar ett trad, jag ar ett trad

Se hur hogt upp jag nar

lag ar ett trad, jag ar ett trad

Frdn min topp ner till tan

Med armar som grenar och fétter som rot
Djur bygger bon i mitt har

lag ar ett trad, jag ar ett trad

Se hur hogt upp jag nar

Rorelser:

N&r ni sjunger "lag ar ett trad" striack upp
armarna i luften som grenar pa ett trad
Nar ni sjunger "jag ar ett I6v" kan ni fladdra
med handerna som |&v eller vivla runt

i rummet som ett l6v.

Ni kan saklart ocksa hitta pa egna rorelser




Sangen om raven

Text & musik Adina Sabin
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Vem &r det som tassar fram har
Jo det dr en rav
Med tva sma 6ron och en nos
En listig liten rav
Med buskig svans och
Pals orange den
Smyger tyst forbi
Jag vill sa garna klappa en

Men bast att lata bli.
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Sol och mane

Text & Musik: Adina Sabin
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Sol och mane

Nar det ar morgon, nar det ar morgon
Da kommer solen upp

Nar det ar morgon, nar det ar morgon
Da kommer solen upp

Sol pa dagen, se den stralar klart

Allt kan vaxa, varmer underbart

Nar det ar natt, nar det ar natt
Da kommer manen upp
Nar det ar natt, nar det ar natt
Da kommer manen upp
Morkret faller, manen lyser vit,

Stjarnor blinka, med en satellit
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Ormens sang

Text & musik: Adina Sabin
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Lilla katt och lilla hund

Text & Musik: Adina Sabin
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Lilla snigel

Trad.
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i - la sni - gel ak - ta dig an - nars tar jag dig

Lilla snigel akta dig,
Akta dig, akta dig

Lilla snigel akta dig

Annars tar jag dig

Lilla snigel kom till mig,

Kom till mig, kom till mig

Lilla snigel kom till mig

Jag vill krama dig
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Blinka lilla stjarna

Trad. fransk melodi
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Blinka lilla stjarna dar
Hur jag undrar vad du ar
Fjarran lockar du min syn

Lik en diamant i skyn

Blinka lilla stjarna dar

Hur jag undrar vad du ar
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Bjornen sover

Melodi: Carl Michael Bellman

Text: trad
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Bjornen sover, bjornen sover
| sitt lugna bo
Han &r inte farlig, bara man ar varlig
Men man kan dock, men man kan dock
Honom aldrig tro
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GoOkvisa

Text: Daniel Helldén
Musik: Ernst Schmidt
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Skogens kung

Text: Adina Sabin
Musik: melodi fran 1300-talet
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Skogens kung

Dum dum dum dum dum,
Intro (sjung och klappa pa knéna):

Dum dum dum dum dum
Dum dum dum dum dum,

Dum dum dum dum dum
Vers 2: Vi dukar upp en fest har

Ute pa en ang
Refrang:

Vi dukar upp en fest
Har kommer det en dlg med

En fest for varan kung
Krona pa sitt huvud

Har kommer det en dlg ja

Dum dum dum dum dum,
Det ar skogens kung

Dum dum dum dum dum

Dum dum dum dum dum,

Refrang:
Dum dum dum dum dum

Har kommer det en dlg med

Krona pa sitt huvud
Vers 1:

Har kommer det en alg ja
| skogen star ett slott med

. Det ar skogens kung
Manga hoga granar
| skogen star ett slott ja

Dum dum dum dum dum,
Dar bor varan kung

Dum dum dum dum dum
Refrang:
Har kommer det en dlg med
Krona pa sitt huvud
Har kommer det en alg ja

Det ar skogens kung

Musikraketen ideell forening tel: +46-707472767
www.musikraketen.se e-post: adina.sabin@musikraketen.se




Ekorrn satt i granen
Text & musik: Alice Tegnér
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Ekorrn satt i granen
Skulle skala kottar

Fick han hora barnen

Da fick han sa brattom
Hoppa han fran tallegren
Stotte han sitt lilla ben

Och den langa, ludna svansen

Sprang han hem till mamma
Pa den gréna dngen

Fick han med detsamma
Krypa ner i sangen

Beska piller fick han da
Plaster pa sin lilla ta

Och ett stort bandage om svansen
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6. Skogen sjunger med koppling till Liroplanen (Lpf618)

Vi ser att ”"Skogen sjunger” har manga beréringspunkter till [aroplanen for forskolan, t ex géllande
laroplanens Vardegrund och uppdrag, Kommunikation och skapande, Omsorg, utveckling och
larande. Skogen sjunger kan vara ett led i ett langre tematiskt arbete eller ett fristaende musikinslag.

Aven materialet som medféljer kan anvdndas i det temainriktade arbetssittet, om barnen visar
intresse for att sjunga de nya sangerna igen eller pa andra satt aterkommer till djuren de motte
genom lek eller beradttande.

...utmana barnen vidare genom att inspirera till nya upptdckter och kunskaper. (Virdegrund och uppdrag,

Lpf618)

Skogen sjunger innehaller flera traditionella barnvisor som sjungits av flera generationer. Dessa
sanger en del av vart kulturarv som vi tillsammans forvaltar och for vidare. Flera av sangerna ar
mycket gamla:

- Bjornen sover -melodi av Carl Michael Bellman, 1700-tal (originaltitel: Gubben Noak)

- Ekorrn’ satt i granen -komponerad av Alice Tegnér, 1890-tal

- Blinka lilla stjarna -fransk traditionell barnvisa, 1700-tal

...att éverféra och utveckla ett kulturarv. (Férskolans uppdrag, Kommunikation och skapande, Lpf618)

Sangstundens tema gar att koppla bade till musik och skapande (text och musik) men aven till
naturvetenskap (djur och natur). Sangtexterna innehaller kortfattade fakta om djuren och musiken ar
skriven for att aterge djurens karaktar. Vilka djur far man klappa? Vilka djur &r tama och vilka ar vilda?
Vilka egenskaper har djuren?

...ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera deras intresse fér och kunskaper om natur...

...att utveckla férstdelse foér naturvetenskap, kunskaper om véxter och djur...

(Omsorg, utveckling och ldrande. Lpfé18)

| sdngstunden dr vi mana om att det ska finnas tid for barnen att dela med sig av sina upplevelser av
naturen. Vi later barnen klappa vissa djur som dyker upp och kdnna pa det gamla traet i cello.
Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande...

...att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse,
sdng, musik och dans. (Kommunikation och skapande, Lpf618)

Och det mest sjalvklara forstas: att lata barn och vuxna ta del av och skapa musik genom sang och
rorelse. Helt enkelt for att vi ar manniskor, kreativa varelser, som mar bra av sang och musik.

...att utveckla férmadga att skapa samt formdga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sdng, musik och dans

(Omsorg, utveckling och Idrande, Mdl Lpf618)

Musikraketen ideell forening tel: +46-707472767
www.musikraketen.se e-post: adina.sabin@musikraketen.se




