
	
	

Pantomimteatern:	Workshop	inriktning	vänskap,	kommunikation	och	kamratskap	
Ledord:	Integration,	vänskap,	trygghet.	Målgrupp:	alla	som	vill	jobba	med	temat	samt	nyanlända	
barn	och	kompisklasser.		
	
Vi	prövar	kroppsspråkets	betydelse	i	olika	kulturer,	olika	sociala	koder	och	hur	vi	förhåller	oss	
gentemot	varandra.	Vi	undersöker	olika	teman	på	ett	konkret	sätt,	t.ex.	samarbete	och	akrobatik,	
kommunikation	och	mim.	
	
När	människor	möts	i	fysisk	och	ordlös	verksamhet,	blir	språk,	social	status	och	bakgrund	
sekundära.	Det	viktiga	blir	leken	och	mötet	här	och	nu.	I	akrobatik	tränas	förmåga	till	tillit	och	
samarbete,	som	clown	vågar	vi	göra	bort	oss,	i	mim	kan	vi	lära	oss	om	kroppsspråk,	den	ordlösa	
kommunikationen	och	mycket	mer.	Det	blir	förståeligt	varför	vissa	saker	är	okej	och	andra	inte.	
	
Vad	kan	det	ge?	
Genom	att,	i	ett	tryggt	sammanhang,	beträda	nya	marker	och	utmana	sig	själv	ger	det	ringar	i	på	
vattnet	i	resten	av	livet.	Självbilden	kan	förändras	och	självkänslan	stärkas.	Via	konkreta	upplevelser	
och	erfarenheter	blir	exempelvis	det	svenska	språket	mer	tillgängligt.	
	
Konkreta	exempel:	
Det	hela	är	egentligen	väldigt	enkelt	–när	jag	byggt	en	pyramid	med	andra	och	vi	därmed	lyft	
varandra,	när	jag	själv	blivit	lyft	och	i	den	processen	klättrat	på	och	litat	på	andra	–då	blir	banden	oss	
människor	emellan	starka	och	tydliga.	
	
Dessa	workshops	kan	med	fördel	bokas	i	samband	med	våra	föreställningar,	men	även	helt	
fristående.	Vi	anpassar	innehållet	efter	målgrupp,	tema	och	syfte.	Passar	för	alla	oavsett	ålder,	genus,	
fysik.	
	
Vi	strävar	efter	att	koppla	våra	workshops	till	läroplanen	och	har	flera	exempel	på	hur	det	kan	se	ut.	
Förutom	de	s.k.	fem	viktigaste	förmågorna	i	Lgr-11,	liksom	att	normer	och	värden	och	andra	
psykosociala	färdigheter	utvecklas,	kan	vi	koppla	till	konkreta	ämnen	så	som	språk,	bild	och	
skapande,	hälsa/idrott	och	hemkunskap.	Detta	utvecklar	vi	gärna	i	samarbete	med	er	i	
personalgruppen.	Ett	förslag	på	för-	och	efterarbete	kan	ges.		
	
Vi	har	tre	koncept:	mini,	midi	och	maxi	och	jobbar	gärna	i	60-90minuterspass.		
Mini:	ett	kortare	besök	ett	tillfälle.		Midi:	flera	besök	i	samma	grupp,	med	återkoppling	och	något	
mer	processinriktat	arbete.		Maxi	–	långtid,	mer	djupdykande,	kan	eventuellt	leda	till	föreställning.		
	
Vi	erbjuder	också	fortbildning	för	pedagoger.	
Våra	workshops	fungerar	utmärkt	för	elever	med	funktionsvariationer	och	alla	som	inte	talar	
svenska.	
	
	
Kontakta	oss	för	mer	information	och	ett	skräddarsytt	upplägg!	
	
08-31-54	64	
info@pantomimteatern.se	
www.pantomimteatern.se	
	

	

	


